PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DAN KONTROL DIRI TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA YANG MENEMPUH SKRIPSI DI
PPKN FKIP UMS

Disusun untuk Memenuhi Tugas Akhir sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd.)

Disusun Oleh:

Bryan Krisna Aditya
A220200031

PENDIDIKAN PANCASILA DAN KEWARGANEGARAAN
FAKULTAS KEGURUAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
2024



HALAMAN ORISINALITAS

HALAMAN ORISINALITAS
Nama : Bryan Krisna Aditya
Nim : A220200031
Program Studi : Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan
Judul Skripsi  : Pengaruh Dukungan Teman Sebaya dan Kontrol Diri Terhadap
Prokrastinasi Akademik Mahasiswa yang Menempuh Skiripsi Di PPKn
FKIP UMS

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa laporan skripsi yang saya serahkan ini benar-benar
hasil karya saya sendiri dan bebas dari plagiat karya orang lain, kecuali yang dikutip dalam
naskah dan disebutkan pada daftar pustaka. Apabila kemudian hari terbukti skripsi ini hasil
plagiat, saya bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia menerima sanksi sesuai peraturan
yang berlaku

Surakarta, 12 Juni 2024
Yang membugt peryataan,

Bryan Krisna Aditya
NIM. A220200031



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DAN KONTROL DIRI TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA YANG MENEMPUH SKRIPSI DI
PPKN FKIP UMS

Diajukan oleh:
Bryan Krisna Aditya
A220200031

Proposal skripsi telah disetujui oleh pembimbing skripsi Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta

Untuk di pertahankan dihadapan tim penguji skripsi

Surakarta, 12 Juni 2024
Pembimbing

Dr. Ahmad Muhibbin, M. Si.
NIDN. 0611046101



HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

PENGARUH DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DAN KONTROL DIRI TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA YANG MENEMPUH SKRIPSI DI
PPKN FKIP UMS

Yang dipersembahkan dan disusun oleh:
BRYAN KRISNA ADITYA
A220200031

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada hari, tanggal: Kamis, 25 Juli 2024

Dan dinyatakan telah memenuhi syarat

Susunan Dewan Penguji:

1. Prof. Dr. Bambang Sumardjoko, M.Pd (

2. Wibowo Heru Prasetiyo, S.Pd., M.Pd.,Ph.D ( y )

3. Dr. Ahmad Muhibbin, M.Si E )
Surakarta,

sitas Muhammadiyah Surakarta
‘Keguruan dan llmu Pendid?l_mn

NIP. 1906001071991031002



HALAMAN MOTTO

“Kesulitan itu adalah hasil dari dosa, kamu itu pendosa tidak layak mengeluh atas kesulitan
yang menimpanya”

(Imam Hanafi)

“Despite everything, this too will pass”

(king Solomon)

“But I’ll keep moving with every step I know I’ll fall again but I’ll get through it cause when
I think I’m about to break I can see my growth in pain so”

(Memphis may fire-the fight within)

“Beberapa jalan mungkin harus ditempuh sendirian, tanpa ada keluarga, tanpa ada teman,
bahkan tanpa ada pasangan sekalipun, hanya ada engkau dan tuhan yang memiliki segalanya”

(Bryan)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-

Nya yang tiada hentinya sehingga skripsi saya dapat terselesaikan. Serta kekuatan, kesabaran

dan kemudahan yang Engkau berikan dalam perjalanan pendidikan saya. Kupersembahkan

karya ini kepada orang-orang yang sangat kusayangi dan telah menemani saya dalam

menyusun sKripsi.

1.

Bapak Iswandi Surya yang terhormat, terimakasih yang sebesar-besarnya penulis
sampaikan kepada beliau telah mendidik, mendoakan, memotivasi dan memberikan
dukungan kepada penulis yang tiada hentinya sehingga penulis dapat menyelesaikan
pendidikan hingga tinggkat sarjana

Ibu Sri Lestari yang tercinta, terimakasih yang sebesar-besarnya penulis sampaikan
kepada beliau telah mendidik, mendoakan, memotivasi dan memberikan dukungan
kepada penulis yang tiada hentinya sehingga penulis dapat menyelesaikan pendidikan
hingga tinggkat sarjana. Terimakasih ibuk

Dosen pembimbing saya, bapak Ahmad Muhibbin, M.Si. yang telah membimbing dan
mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi, sehingga saya dapat menyelesaikan tugas
akhir atau skripsi ini dengan sangat baik

Saudaraku Ryo Avinza, Taufik Ardhianto, Miftah Amrulloh, Rizki Dwi Aji dan sahabat
ku penghuni kontrakan, terimakasih sudah mendukung saya dalam proses penyusunan
skripsi, terimakasih atas rangkulannya saat saya sedang terpuruk maupun bersedih
Terimakasih untuk teman-teman Prodi PPKn angkatan 2020 yang telah berperan
banyak dalam memberikan masukan dan pengalaman selama menempuh pendidikan

ditinggkat sarjana ini. You are all the best, see you next time

Vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunianya semoga kita

senantiasa dalam perlindungan-Nya. Shalawat serta salam semoga tercurahkan kepada

Rasulullah Muhammad SAW, sebagai suri tauladan kita dalam menjalani kehidupan.

Alhamdulillah, dengan ridho Allah SWT penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul

“Pengaruh Dukungan Teman Sebaya dan Kontrol Diri Terhadap Prokrastinasi
Akademik Mahasiswa yang Menempuh Skripsi Di PPKn FKIP UMS”. Penyusunan skripsi

ini tidak lepas dari bantuan, bimbingan serta arahan dari berbagi pihak untuk menyelesaikan

penelitian ini. Pada kesempatan ini dengan rasa hormat penulis untuk mengucapkan terima

kasih kepada:

1.

Prof. Dr. Sutama, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan izin kepada penulis
untuk mengadakan penelitian

Bapak Wibowo Heru Prasetiyo, S.Pd., M.Pd., Ph.D. selaku ketua Program Studi
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan Universitas Muhammadiyah Surakarta
Bapak Dr. Ahmad Muhibbin, M.Si. selaku dosen pembimbing skripsi saya yang telah
memberikan bimbingan, arahan, nasihat dan motivasi

Bapak/lbu Dosen Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan
Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat
Semua responden yang telah membantu dalam proses pengambilan data pada penelitian
ini

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu dan

memberikan semangat selama menyusun skripsi

vii



RINGKASAN

Bryan Krisna Aditya/A220200031, Pengaruh Dukungan Teman Sebaya dan Kontrol Diri
Terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa yang Menempuh Skripsi Di PPKn FKIP
UMS, Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta,
Juni, 2024

Penelitian ini mendalami hubungan dukungan teman sebaya dan kontrol diri dalam
prokrastinasi akademik mahasiswa yang menempuh skripsi di PPKn FKIP UMS. latar
belakang peneliti mengambil judul penelitian ini karena banyak mahasiswa yang terkendala
dalam menyelesaikan skripsi baik itu faktor dari dalam maupun dari luar diri mahasiswa yang
menyebabkan mahasiswa malas mengerjakan atau menyelesaikan skripsi. fokus pada
penelitian ini ditujukan apakah ada keterkaitan antara dukungan teman sebaya dan kontrol diri
terhadap variabel terikat yaitu prokrastinasi akademik mahasiswa pada mahasiswa PPKn FKIP
UMS. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan mengumpulkan
data melalui kuesioner. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji validitas, uji
reliabilitas, uji multikolinieritas, uji heterokedastisitas, uji T, uji F. Temuan penelitian
menunjukkan bahwa nilai signifikansi variabel teman sebaya sebesar 0,025 < 0,05 dan nilai t
hitung lebih besar dari t tabel, yaitu -2,175 > 2,020. Nilai negatif menunjukkan arah berlawanan
yang memiliki arti bahwa semakin naik dukungan teman sebaya maka semakin menurun
tingkat prokrastinasi mahasiswa, pada variabel kontrol diri sebesar 0,030 < 0,05 dan nilai t
hitung lebih besar dari t tabel, yaitu -2,414 > 2,020. Nilai negative menunjukkan arah
berlawanan yang memiliki arti bahwa semakin naik kontrol diri pada mahasiswa maka tingkat
prokrastinasi mahasiswa semakin rendah, pada variabel terikat menghasilkan hasil koefisien
determinan simultan (R?) sebesar 48,4% terhadap prokrastinasi mahasiswa dan 51,6%

dipengaruhi oleh variabel lain diluar variabel penelitian.
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SUMMARY

Bryan Krisna Aditya/A220200031, The Influence of Peer Support and Self-Control on
Academic Procrastination of Students Working on Their Thesis at PPKn FKIP UMS,
Thesis. Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Muhammadiyah Surakarta,
June, 2024

This research delves into the relationship between peer support and self-control in the academic
procrastination of students working on their thesis at PPKn FKIP UMS. The background for
choosing this research title is due to the fact that many students face obstacles in completing
their thesis, both from internal and external factors, leading to a lack of motivation to work on
or complete their thesis. This research focuses on whether there is a correlation between peer
support and self-control on the dependent variable, which is the academic procrastination of
students at PPKn FKIP UMS. This study employs a descriptive quantitative approach,
collecting data through questionnaires. Data analysis is conducted using validity tests,
reliability tests, multicollinearity tests, heteroscedasticity tests, T-tests, and F-tests. The
research findings indicate that the significance value for the peer support variable is 0.025 <
0.05, and the t-value is greater than the t-table value, which is -2.175 > 2.020. The negative
value indicates an opposite direction, meaning that the higher the peer support, the lower the
level of student procrastination. For the self-control variable, the significance value is 0.030 <
0.05, and the t-value is greater than the t-table value, which is -2.414 > 2.020. The negative
value also indicates an opposite direction, meaning that the higher the self-control in students,
the lower the level of student procrastination. The dependent variable yields a simultaneous
determinant coefficient (R?) of 48.4% for student procrastination, with 51.6% influenced by

other variables outside the scope of this research.

Keywords: Peer Support, Self-Control, Academic Procrastination
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