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RINGKASAN 

Bryan Krisna Aditya/A220200031, Pengaruh Dukungan Teman Sebaya dan Kontrol Diri 

Terhadap Prokrastinasi Akademik Mahasiswa yang Menempuh Skripsi Di PPKn FKIP 

UMS, Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Surakarta, 

Juni, 2024  

Penelitian ini mendalami hubungan dukungan teman sebaya dan kontrol diri dalam 

prokrastinasi akademik mahasiswa yang menempuh skripsi di PPKn FKIP UMS. latar 

belakang peneliti mengambil judul penelitian ini karena banyak mahasiswa yang terkendala 

dalam menyelesaikan skripsi baik itu faktor dari dalam maupun dari luar diri mahasiswa yang 

menyebabkan mahasiswa malas mengerjakan atau menyelesaikan skripsi. fokus pada 

penelitian ini ditujukan apakah ada keterkaitan antara dukungan teman sebaya dan kontrol diri 

terhadap variabel terikat yaitu prokrastinasi akademik mahasiswa pada mahasiswa PPKn FKIP 

UMS. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan mengumpulkan 

data melalui kuesioner. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji validitas, uji 

reliabilitas, uji multikolinieritas, uji heterokedastisitas, uji T, uji F. Temuan penelitian 

menunjukkan bahwa nilai signifikansi variabel teman sebaya sebesar 0,025 < 0,05 dan nilai t 

hitung lebih besar dari t tabel, yaitu -2,175 > 2,020. Nilai negatif menunjukkan arah berlawanan 

yang memiliki arti bahwa semakin naik dukungan teman sebaya maka semakin menurun 

tingkat prokrastinasi mahasiswa, pada variabel kontrol diri sebesar 0,030 < 0,05 dan nilai t 

hitung lebih besar dari t tabel, yaitu -2,414 > 2,020. Nilai negative menunjukkan arah 

berlawanan yang memiliki arti bahwa semakin naik kontrol diri pada mahasiswa maka tingkat 

prokrastinasi mahasiswa semakin rendah, pada variabel terikat menghasilkan hasil koefisien 

determinan simultan (R2) sebesar 48,4% terhadap prokrastinasi mahasiswa dan 51,6% 

dipengaruhi oleh variabel lain diluar variabel penelitian. 

kata kunci: Dukungan Teman Sebaya, Kontrol Diri, Prokrastinasi Akademik   



 
 

 ix    
 

SUMMARY 

Bryan Krisna Aditya/A220200031, The Influence of Peer Support and Self-Control on 

Academic Procrastination of Students Working on Their Thesis at PPKn FKIP UMS, 

Thesis. Faculty of Teacher Training and Education, Universitas Muhammadiyah Surakarta, 

June, 2024 

This research delves into the relationship between peer support and self-control in the academic 

procrastination of students working on their thesis at PPKn FKIP UMS. The background for 

choosing this research title is due to the fact that many students face obstacles in completing 

their thesis, both from internal and external factors, leading to a lack of motivation to work on 

or complete their thesis. This research focuses on whether there is a correlation between peer 

support and self-control on the dependent variable, which is the academic procrastination of 

students at PPKn FKIP UMS. This study employs a descriptive quantitative approach, 

collecting data through questionnaires. Data analysis is conducted using validity tests, 

reliability tests, multicollinearity tests, heteroscedasticity tests, T-tests, and F-tests. The 

research findings indicate that the significance value for the peer support variable is 0.025 < 

0.05, and the t-value is greater than the t-table value, which is -2.175 > 2.020. The negative 

value indicates an opposite direction, meaning that the higher the peer support, the lower the 

level of student procrastination. For the self-control variable, the significance value is 0.030 < 

0.05, and the t-value is greater than the t-table value, which is -2.414 > 2.020. The negative 

value also indicates an opposite direction, meaning that the higher the self-control in students, 

the lower the level of student procrastination. The dependent variable yields a simultaneous 

determinant coefficient (R2) of 48.4% for student procrastination, with 51.6% influenced by 

other variables outside the scope of this research. 

Keywords: Peer Support, Self-Control, Academic Procrastination  
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