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RINGKASAN

Fauzan Hidayat/ A810200029. TINGKAT KEBUGARAN JASMANI SISWA
SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH ALAM SURYA MENTARI
SURAKARTA

Skripsi. Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah
Surakarta. Agustus, 2024

Kebugaran jasmani merupakan aspek penting untuk meningkatkan kemampuan
intelektual siswa selama pembelajaran. Siswa yang sehat jasmani akan lebih mudah
menerima materi yang diberikan oleh gurunya. Dalam upaya meningkatkan
kebugaran jasmani para siswa disekolah, maka diperlukan sebuah tes kebugaran
jasmani bagi para siswa untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmaninya. Untuk
melakukan tes kebugaran jasmani diperlukan adanya alat atau instrumen, dalam
penelitian ini instrumen yang ditetapkan untuk pengumpulan data menggunakan
(TKPN) dengan kepanjangan Tes Kebugaran Pelajar Nuasantara dari Kemenpora.
Dalam TKPN terdapat lima item tes yang terdiri dari pengukuran IMT, tes v-sit and
reach, sit up, squat trush, dan pacer test. Penelitian ini bermaksud untuk melakukan
penelitian kebugaran jasmani terhadap Sekolah Dasar Muhammadiyah Alam Surya
Mentari Surakarta yang memiliki kurikulum berbasis alam. Penelitian ini
merupakan penelitian dengan metode deskriptif dan pendekatan kuantitatif.
Penelitian  deskriptif kuantitatif merupakan penelitian yang mengkaji,
mendeskripsikan atau memberikan gambaran pada suatu fenomena tertentu dalam
bentuk data numerik (angka) yang diolah dengan metode statistika. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini sejumlah 90 siswa yang terdiri dari 56 siswa putra
dan 34 siswa putri. Hasil dari tes kebugaran jasmani yang telah dilakukan diperoleh
rata-rata nilai total kategori kebugaran jasmani siswa sebesar 3,17. Berdasarkan
hasil tes tersebut maka dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa
Sekolah Dasar Muhammadiyah Alam Surya Mentari Surakarta dalam kategori
“Baik”.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Sekolah Alam, TKPN
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SUMMARY

Fauzan Hidayat/ A810200029. PHYSICAL FITNESS LEVELS OF STUDENTS
OF MUHAMMADIYAH ALAM SURYA MENTARI PRIMARY SCHOOL
SURAKARTA

Thesis. Faculty of Teacher Training and Education, Muhammadiyah University of
Surakarta. August, 2024

Physical fitness is an important aspect to improve students' intellectual abilities
during learning. Students who are physically healthy will more easily accept the
material given by their teachers. In an effort to improve the physical fitness of
students at school, a physical fitness test is needed for students to determine their
level of physical fitness. To conduct a physical fitness test, a tool or instrument is
needed, in this study the instrument used for data collection uses (TKPN) which
stands for Nusantara Student Fitness Test from the Ministry of Youth and Sports.
In TKPN there are five test items consisting of BMI measurement, v-sit and reach
test, sit up, squat trush, and pacer test. This study intends to conduct a physical
fitness study of Muhammadiyah Alam Surya Mentari Elementary School Surakarta
which has a nature-based curriculum. This study is a study with a descriptive
method and quantitative approach. Quantitative descriptive research is a study that
examines, describes or provides an overview of a particular phenomenon in the
form of numerical data (numbers) processed using statistical methods. The sample
used in this study was 90 students consisting of 56 male students and 34 female
students. The results of the physical fitness test that has been conducted obtained
an average total value of the student's physical fitness category of 3.17. Based on
the test results, it can be concluded that the physical fitness level of Muhammadiyah
Alam Surya Mentari Surakarta Elementary School students is in the "Good"

category.

Keywords: Physical Fitness, Natural School, TKPN
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