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Abstrak 

 

Tuntutan menyelesaikan studi pada mahasiswa tingkat akhir menimbulkan 

beragam permasalahan seperti kecemasan. Kecemasan dapat dipicu oleh stres dan 

dipengaruhi oleh pengalaman menghadapi masalah seperti perilaku mencari 

bantuan. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji adanya hubungan antara stres 

dan perilaku mencari bantuan dengan kecemasan mahasiswa semester akhir 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta (UMS). Hipotesis 

penelitian ini adalah terdapat hubungan antara stres dan perilaku mencari bantuan 

dengan kecemasan mahasiswa semester akhir Fakultas Psikologi UMS, terdapat 

hubungan antara stres dengan kecemasan mahasiswa semester akhir Fakultas 

Psikologi UMS, serta terdapat hubungan antara perilaku mencari bantuan dengan 

kecemasan mahasiswa semester akhir Fakultas Psikologi UMS. Penelitian 

dilakukan dengan metode kuantitatif korelasional melalui survey yang dilakukan 

dengan penyebaran skala perilaku mencari bantuan, skala stres, dan skala 

kecemasan melalui google formulir. Sampel penelitian berjumlah 167 mahasiswa 

tingkat akhir Fakultas Psikologi UMS. Analisis data dilakukan dengen uji regresi 

linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara stres dan 

perilaku mencari bantuan dengan kecemasan secara bersamaan pada mahasiswa 

tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Penelitian 

ini dapat memberikan pengetahuan mengenai tingkat kecemasan pada mahasiswa 

tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta dan faktor 

yang mempengaruhinya, terutama berkaitan dengan perilaku mencari bantuan dan 

stres. Hasil penelitian dapat menjadi landasan fenomena bagi instansi terkait 

kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir, sehingga adanya rancangan intervensi 

yang mempertimbangkan himbauan perilaku mencari bantuan dan menurunkan 

tingkat stres dalam upaya menurunkan kecemasan, terutama pada mahasiswa 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta dengan tingkat sangat 

rendah, rendah, dan sedang. 

 

Kata Kunci : kecemasan, mahasiswa tingkat akhir, perilaku mencari bantuan, 

stres 
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Abstract 

 

The demands of completing studies for final year students cause various problems 

such as anxiety. Anxiety can be triggered by stress and influenced by experiences 

facing problems such as help-seeking behavior. The purpose of this study was to 

examine the relationship between stress and help-seeking behavior with anxiety of 

final semester students of the Faculty of Psychology, Muhammadiyah University 

of Surakarta (UMS). The hypothesis of this study is that there is a relationship 

between stress and help-seeking behavior with anxiety of final semester students 

of the Faculty of Psychology, UMS, there is a relationship between stress and 

anxiety of final semester students of the Faculty of Psychology, UMS, and there is 

a relationship between help-seeking behavior with anxiety of final semester 

students of the Faculty of Psychology, UMS. The study was conducted using a 

quantitative correlational method through a survey conducted by distributing a 

scale of help-seeking behavior, a stress scale, and an anxiety scale via google 

forms. The research sample was 167 final year students of the Faculty of 

Psychology, UMS. Data analysis was carried out using multiple linear regression 

tests. The results of the study showed a relationship between stress and help- 

seeking behavior with anxiety simultaneously in final year students of the Faculty 

of Psychology, Muhammadiyah University of Surakarta. This study can provide 

knowledge about the level of anxiety in final year students of the Faculty of 

Psychology, Muhammadiyah University of Surakarta and the factors that 

influence it, especially related to help-seeking behavior and stress. The results of 

the study can be a basis for phenomena for institutions related to anxiety in final 

year students, so that there is an intervention design that considers behavioral 

advice to seek help and reduce stress levels in an effort to reduce anxiety, 

especially in students of the Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of 

Surakarta with very low, low, and moderate levels. 

 

Keywords: anxiety, final year students, help-seeking behavior, stress 


