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ABSTRAK

Warga binaan pemasyarakatan adalah seseorang yang melakukan pelanggaran
secara hukum dan telah dijatuhi hukuman atas apa yang sudah dilakukannya. Warga
binaan pemasyarakatan yang masuk ke dalam Lapas pasti akan mengalami
penyesuaian dengan kondisinya saat ini. Mereka akan mengalami stress, kecemasan
dan memunculkan perilaku agresif, sehingga kesejahteraan psikologis nya akan
menurun. Warga binaan pemasyarakatan sering kali akan merasa tidak nyaman dan
sulit untuk bisa beradaptasi dengan keadaaan nya saat ini sehingga akan mengalami
berbagai persoalan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan
antara Kebersyukuran dan resiliensi terhadap kesejahteraan psikologis warga
binaan pemasyarakatan tindak pidana umum. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif-korelasional. Sebanyak 100 warga binaan pemasyarakatan Lapas Kelas
1A Sragen menjadi responden dan dalam pengambilan data nya menggunakan
teknik random sampling. Analisis data menggunakan regresi linier berganda. Hasil
dari penelitian ini menjelaskan bahwa hipotesis mayor diterima, hal ini berdasarkan
Sig yang diperoleh yaitu 0,009 (<0,05). Sedangkan hipotesis Minor pada penelitian
ini diterima berdasarkan nilai Sig yang diperoleh yaitu Kebersyukuran Sig. 0,007
(<0,05) dan resiliensi Sig. 0,003 (<0,05) yang dapat disimpulkan bahwa kedua
hipotesis minor diterima.

Kata kunci: Kesejahteraan Psikologis, Kebersyukuran, Resiliensi
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ABSTRACT

A convict has committed a legal violation and has been sentenced for what he has
done. Prisoners who enter prison will experience adjustments to their current
conditions. They will experience stress, and anxiety and develop aggressive
behavior so that their psychological well-being will decrease. Prisoners will often
feel uncomfortable and find it difficult to adapt to their current situation so they
will experience various psychological problems. This study examines the
relationship between gratitude and resilience in the psychological well-being of
general criminal prisoners. This research uses quantitative-correlational methods.
100 Class 1A Sragen prison inmates were respondents in the data collection using
random sampling techniques. Data analysis uses multiple linear regression. The
results of this research explain that the major hypothesis is accepted, based on the
Sig obtained, namely 0.009 (<0.05). Meanwhile, the Minor hypothesis in this study
was accepted based on the Sig value obtained, namely gratitude Sig. 0.007 (<0.05)
and resilience Sig. 0.003 (<0.05) which can be concluded that both minor
hypotheses are accepted.

Keyword: Psychological Well-Being, Gratitude, Resilience
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