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ABSTRAK

Kasus kelainan dan cedera sistem muskuloskeletal merupakan permasalahan
kesehatan yang kerap dijumpai di kalangan masyarakat. Data Dinas Kesehatan Kota Salatiga
mencatat sekitar 1.200 kasus patah tulang, 800 kasus kecelakaan lalu lintas yang melibatkan
cedera tulang, 500 kasus osteoporosis, dan sekitar 300 kasus artritis yang ditangani oleh
fasilitas kesehatan setempat pada tahun 2023. Meski demikian, Kota Salatiga belum memiliki
rumabh sakit khusus orthopedi sehingga pasien terpaksa dirujuk ke kota lain yang menimbulkan
kendala terkait aksesibilitas, biaya tinggi, serta keterlambatan perawatan. Oleh karena itu,
kehadiran Rumah Sakit Orthopedi yang mengintegrasikan pendekatan physical therapy
menjadi sebuah kebutuhan untuk memberikan perawatan menyeluruh dan efektif. Penelitian
ini bertujuan merancang konsep desain bangunan Rumah Sakit Orthopedi sesuai standar
WHO dan mengintegrasikan pendekatan physical therapy yang melibatkan latihan terapeutik,
modalitas terapi, dan teknik manual serta mengembangkan desain optimal untuk menciptakan
lingkungan terapeutik yang mendukung pemulihan pasien. Proses desain dilakukan dengan
mempertimbangkan data observasi, regulasi, standar teknis, RTRW, teori, dan studi preseden
yang relevan untuk mencapai solusi desain yang optimal, penelaahan terhadap konsep,
pendekatan dan kondisi lokasi menjadi faktor penting yang harus diperhatikan. Sedangkan
untuk pembahasan berfokus pada penyelesaian permasalahan terkait pendekatan
perancangan rumah sakit orthopedi dengan physical therapy untuk meningkatkan kualitas
hidup pasien.

Kata Kunci : Rumah Sakit Orthopedi, Physical Therapy, Lingkungan Terapeutik,
Pemulihan, Salatiga
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