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ABSTRAK 

Gout Artritis menjadi salah satu penyakit yang banyak di alami oleh lansia. Gejala 

penyakit Gout Arthritis umumnya ditandai dengan timbulnya rasa nyeri dengan waktu 

yang berulang. Hal tersebut dikarenakan kristal monosodium urat yang telah 

mengendap pada sendi yang diakibatkan oleh tingginya kadar asam urat yang terlalu 

tinggi didalam darah. Penyakit ini dapat dipengaruhi beberapa faktor antara lain pola 

makan, status obesitas, usia dan jenis kelamin. Penelitian bertujuan untuk mengetahui 

gambaran faktor yang mempengaruhi kejadian gout arthritis pada lansia di Puskesmas 

Gatak. Penelitian merupakan penelitian observasional deskriptif dengan pendekatan 

survey. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling. Jumlah responden 

dalam penelitian ini sebanyak 30 penderita gout arthritis. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar observasi dan kuesioner pola makan yang sudah valid dan 

reliabel. Analisa data menggunakan analisis univariat dalam bentuk frekuensi dan 

presentase. Hasil penelitian diketahui responden merupakan lansia dengan mayoritas 

berpendidikan SMP, ibu rumah tangga dan berstatus menikah. Gambaran faktor yang 

mempengaruhi kejadian gout arthritis lansia pasien di Puskesmas Gatak dengan gout 

arthritis dengan sampel 30 orang yang berusia 60-74 tahun, berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 23 orang, mempunyai status obesitas sebanyak 18 orang dan 

mempunyai pola makan tidak seimbang sebanyak 23 orang. Simpulan penelitian 

adalah lansia dengan gout arthritis adalah lansia dengan usia 60-74 tahun, mayoritas 

lansia yang menderita gout arthritis berjenis kelamin perempuan, mempunyai status 

obesitas dan mempunyai pola makan tidak seimbang. Saran dari penelitian ini 

diharapkan lansia dapat menjaga pola makan lebih baik terutama makan asupan rendah 

purin, olahraga secara teratur, menjaga berat badan agar tetap ideal. Sehingga dapat 

meminimalisir terjadinya gout arthritis. 

Kata Kunci: gout arthritis, usia, jenis kelamin, pola makan, status obesitas 
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         ABSTRACT 

 

 Gout Arthritis is one of the diseases that many people experience by the elderly. This 

disease can be influenced by several factors including diet, obesity status, age and 

gender.  The study aims to determine the description of factors that affect the incidence 

of gout arthritis in the elderly at the Gatak  Health Center. The study is a descriptive 

observational study with a survey approach. Samples were taken as many as 30 elderly 

patients who had been treated at the Gatak Health Center. The sampling technique uses 

total sampling. The research instrument uses observation sheets and dietary 

questionnaires that are valid and reliable. Data analysis uses univariate analysis in the 

form of frequency and percentage. The results of the study were known respondents 

were elderly with the majority having a final junior high school education, housewives 

and married status. Description of factors affecting the incidence of elderly gout arthritis 

patients at the Gatak District Health Center with gout arthritis with a total sample of  30 

people, it is known that the majority are aged 60-74 years as many as 30 people, female 

as many as 21 people, have obesity status as many as 13 people and have a bad diet as 

many as 23 people. The conclusion of the study is that elderly patients with gout 

arthritis are elderly with the age of 60-74 years, female, have obese status and have a 

bad diet. Suggestions from this study are expected that the elderly can maintain a better 

diet, especially eating low purine intake, exercising regularly, maintaining ideal body 

weight. 

 Keywords: gout arthritis, age, gender, diet, obesity status 
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