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Abstrak 

 Prokrastinasi akademik pada mahasiswa seringkali menjadi kendala. 

mahasiswa terkadang sering menunda-nunda untuk menyelesaikan tugasnya. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh manajemen waktu dan intensitas 

penggunaan media sosial terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa. 

Hipotesis mayor pada penelitian ini adalah terdapat pengaruh antara manajemen 

waktu dan intensitas penggunaan media sosial terhadap prokrastinasi akademik 

pada mahasiswa, hipotesis minor pertama terdapat pengaruh negatif antara 

manajemen waktu terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa, dan terdapat 

pengaruh antara intensitas penggunaan media sosial terhadap prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa. Subjek yaitu mahasiswa angkatan 2020-2021 Fakultas 

Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta, melakukan prokrastinasi 

akademik (penundaan mengerjakan tugas), aktif menggunakan media sosial 

(durasi 3 jam). Populasi 577 orang dan sample minimal 86 mahasiswa dengan 

teknik sampling menggunakan purposive random sampling. Penelitian ini 

menggunakan metode kuesioner dengan skala prokrastinasi akademik, skala 

manajemen waktu dan intensitas penggunaan media sosial. Metode analisis data 

menggunakan analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh antara manajemen waktu dan intensitas penggunaan 

media sosial terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta dibuktikan dengan nilai signifikansi = 

0,000 (p<0,01), nilai F = 39,420. Penelitian ini juga menunjukkan hasil bahwa 

terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara manajemen waktu terhadap 

prokrastinasi akademik mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Surakarta dengan nilai signifikansi 0,000 (<0,01) dan r = -0,681, 

serta, tidak terdapat pengaruh antara intensitas penggunaan media sosial terhadap 

prokrastinasi akademik dengan nilai signifikansi = 0,078 (>0,01) dan r = 0,151. 

Variabel yang memberikan sumbangan efektif paling banyak adalah manajemen 

waktu sebesar 45,9%. Kategorisasi prokrastinasi akademik dan manajemen waktu 

tergolong sedang, dan kategorisasi intensitas penggunaan media sosial tergolong 

tinggi.  

 

Kata kunci: Intensitas Penggunaan Media Sosial, Manajemen Waktu, 

Prokrastinasi Akademik 
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Abstract 

 Academic procrastination in students is often an obstacle. students sometimes 

often procrastinate to complete their assignments. The purpose of this study was 

to determine the effect of time management and intensity of social media use on 

academic procrastination in college students. The major hypothesis in this study 

is that there is an influence between time management and the intensity of social 

media use on academic procrastination in students, the first minor hypothesis is 

that there is a negative influence between time management on student academic 

procrastination, and there is an influence between the intensity of social media 

use on academic procrastination in students. Subjects are students of the 2020-

2021 batch of the Faculty of Psychology, Universitas Muhammadiyah Surakarta, 

doing academic procrastination (delaying doing assignments), actively using 

social media (duration of 3 hours). The population was 577 people and the 

minimum sample was 86 students with a sampling technique using purposive 

random sampling. This study uses a questionnaire method with an academic 

procrastination scale, time management scale and intensity of social media use. 

The data analysis method uses multiple linear regression analysis. The results 

showed that there was an influence between time management and intensity of 

social media use on academic procrastination of students of the Faculty of 

Psychology, Universitas Muhammadiyah Surakarta, as evidenced by the 

significance value = 0.000 (p <0.01), F value = 39.420. This study also shows the 

results that there is a significant negative influence between time management on 

academic procrastination of students of the Faculty of Psychology, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta with a significance value of 0.000 (<0.01) and r = -

0.681, and, there is no influence between the intensity of social media use on 

academic procrastination with a significance value = 0.078 (>0.01) and r = 

0.151. The variable that provides the most effective contribution is time 

management at 45.9%. The categorization of academic procrastination and time 

management is moderate, and the categorization of the intensity of social media 

use is high.  

 

Keywords: Intensity of Social Media Use, Time Management, Academic 

Procrastination 
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