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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui hubungan dukungan sosial teman sebaya 

dan religiusitas terhadap quarter life crisis. Metode yang digunakan yaitu 

pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Populasi penelitian ini adalaha 

mahasiswa/I akhir universitas Muhammadiyah Surakarta dengan Teknik sampling 

yaitu purposive dan accidental sampling yaitu mahasiswa akhir yang sedang 

mengerjakan skripsi/tugas akhir. Sampel yang akan dikenakan dalam penelitian ini 

yaitu 130 mahasiswa. Penelitian ini menggunakan skala dukungan sosial teman 

sebaya, skala religiusitas, dan skala quarter life crisis. Analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu regresi linier berganda dengan dukungan sosial teman 

sebaya dan religiusitas sebagai variabel independen, dan quarter life crisis sebagai 

variabel dependen. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu adanya hubungan antara 

dukungan sosial teman sebaya dan religiusitas terhadap quarter life crisis. 

Pengumpulan data disebarkan melalui media google form dalam bentuk kuisioner 

penelitian. Adapun Analisa data dilakukan dengan menggunakan model analisis 

regresi linear berganda program SPSS versi 27. Hasil yang diperoleh yaitu ada 

hubungan signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dan religiusitas dengan 

quarter life crisis dibuktikan dengan hasil R = 0.459 dan nilai sig. 0.000 < 0.05. 

Hasil uji hipotesis minor 1 menunjukan adanya hubungan negatif yang signifikan 

antara dukungan sosial teman sebaya dengan quarter life crisis dibuktikan dengan 

hasil r = -0.384 dan nilai sig. (2-tailed) 0.000< 0.05. Hasil uji hipotesis minor 2 

yaitu menunjukan adanya hubungan negatif yang signifikan antara religiusitas 

dengan quarter life crisis dibuktikan dengan hasil r = -0,373  dan nilai sig.(2-tailed) 

0.000< 0.05. hal ini menunjukan bahwa hipotesis mayor dan minor pada penelitian 

ini diterima. Sumbangan efektif pada penelitian ini sebesar 21.1% dengan dukungan 

sosial teman sebaya sebesar 10.9% dan religiusitas sebesar 10.1% pada variabel 

quarter life crisis, dan sisanya 78,9% dipengaruh faktor lain.  

Kata Kunci : Quarter Life Crisis, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Religiusitas 
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Abstract 

Diaz Pradhika, Prof. Dr. Muhammad Japar, M.Si., Kons.2 

F100200014@student.ums.ac.id 1, mj873@ums.ac.id2 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta12 

 

This study aims to determine the relationship of peer social support and religiosity 

to quarter life crisis. The method used is a quantitative approach with a correlational 

design. The population of this study is the final student of Muhammadiyah 

Surakarta University with sampling techniques, namely purposive and accidental 

sampling, namely final students who are working on their thesis / final project. The 

sample that will be used in this study is 130 students. This study uses a peer social 

support scale, religiosity scale, and quarter life crisis scale. The data analysis used 

in this study is multiple linear regression with peer social support and religiosity as 

independent variables, and quarter life crisis as the dependent variable. The 

hypothesis in this study is that there is a relationship between peer social support 

and religiosity towards quarter life crisis. Data collection was distributed through 

google form media in the form of a research questionnaire. The data analysis was 

carried out using the multiple linear regression analysis model of the SPSS version 

27 program. The results obtained are that there is a significant relationship between 

peer social support and religiosity with quarter life crisis as evidenced by the results 

of R = 0.459 and sig value. 0.000 < 0.05. The results of minor hypothesis testing 1 

show a significant negative relationship between peer social support and quarter life 

crisis as evidenced by the results of r = -0.384 and sig value. (2-tailed) 0.000 <0.05. 

The results of the minor hypothesis test 2, which shows a significant negative 

relationship between religiosity and quarter life crisis, are evidenced by the results 

of r = -0.373 and sig. (2-tailed) 0.000 <0.05. This shows that the major and minor 

hypotheses in this study are accepted. The effective contribution in this study was 

21.1% with peer social support of 10.9% and religiosity of 10.1% on the quarter life 

crisis variable, and the remaining 78.9% was influenced by other factors.  

Keywords: Quarter Life Crisis, Peer Social Support, Religiosity 

 

 

 

 

 

 

 

 


