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ABSTRAK

Stunting merupakan kondisi anak yang memiliki tinggi badan kurang jika
dibandingkan dengan usianya. Kekurangan gizi terjadi sejak dalam kandungan dan
pada masa awal setelah bayi lahir. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi
kejadian stunting salah satunya yaitu jenjang pendidikan, usia, status pekerjaan, dan
jumlah anak. Hal ini disebabkan karena kurangnya pengetahuan tentang stunting
bagi seorang ibu menyebabkan anak berisiko mengalami stunting. Tujuan dari
penelitian ini adalah mengidentifikasi karakteristik ibu dengan anak stunting dan
pengetahuan ibu tentang stunting. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dan
rancangan penelitian menggunakan deskriptif analitik. Pengambilan sampel
dilakukan secara consecutive sampling dengan jumlah 63 responden. Instrument
penelitian menggunakan kuesioner yang mengukur pengetahuan ibu tentang
stunting dengan jumlah 20 pernyataan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
karakteristik ibu dengan anak stunting di wilayah kerja puskesmas Cepogo secara
mayoritas berusia 31-40 tahun, berkerja sebagai ibu rumah tangga (IRT), memiliki
riwayat pendidikan setara SLTA, dan mempunyai satu anak. Dari total 63
responden menunjukkan bahwa gambaran pengetahun ibu tentang stunting di
wilayah kerja puskesmas Cepogo adalah 43 (68%) ibu memiliki pengetahuan dalam
kategori baik.

Kata Kunci: pengetahuan, ibu, stunting,.



ABSTRACT

Stunting is a condition where a child is less tall than his age. Malnutrition occurs
in the womb and in the early days after the baby is born. Several factors that can
influence the incidence of stunting include education level, age, employment status
and number of children. This is because a mother's lack of knowledge about
stunting puts the child at risk of experiencing stunting. The aim of this research is
to identify the characteristics of mothers who have stunted children and the
mother's knowledge about stunting. This type of research is quantitative and the
research design uses analytical descriptive. Sampling was carried out by
consecutive sampling with a total of 63 respondents. The research instrument used
a questionnaire that measured mothers' knowledge about stunting with a total of 20
statements. The results of this research show that the characteristics of mothers
who have stunted children in the Cepogo health center working area are the
majority aged 31-40 years, work as housewives (housewives), have an education
equivalent to high school, and have one child. Of the total 63 respondents, it showed
that the description of mothers' knowledge about stunting in the Cepogo health
center working area was that 43 (68%) of the mothers had knowledge in the good
category.

Keywords: knowledge, mother, stunting.
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