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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DAN DETERMINASI
DIRI TERHADAP PENYESUAIAN DIRI PADA MAHASISWA BARU

Sifrina Zuhaira Haurani?, Taufik Kasturi?
£100200323@student.ums.ac.id?, taufik@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta'?

Abstrak

Mahasiswa baru adalah mereka yang berada pada tahap awal pertumbuhan dewasa
atau yang mencapai kematangan pribadi. Dimulai dari lingkungan tempat tinggal
dan perkuliahan, hal pertama yang akan ditemui mahasiswa baru adalah lingkungan
sosial baru. Mahasiswa baru sering mengalami penyesuaian diri. Penyesuaian diri
dapat mempengaruhi kondisi fisik, kepribadian, proses belajar, lingkungan, dan
budaya dan agama, misalnya determinasi diri, dan dukungan keluarga. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk menguji hubungan dukungan keluarga dan determinasi
diri terhadap penyesuaian diri mahasiswa baru. Populasi penelitian ini adalah
mahasiswa baru Universitas Muhammadiyah Surakarta. Teknik sampling yang
digunakan adalah accidental random sampling, dengan jumlah sampel 178
mahasiswa baru Fakultas Psikologi. Metode pengumpulan data menggunakan skala
determinasi diri, dukungan keluarga, dan penyesuaian diri Metode analisis data
yang digunakan adalah regresi berganda. Hasil hipotesis mayor dapat diterima,
dibuktikan terdapat hubungan antara dukungan keluarga dan determinasi diri
dengan penyesuaian diri. Sedangkan hipotesis minor nilai Sig. < 0,05 maka dapat
disimpulkan jika terdapat pengaruh dukungan keluarga dan determinasi diri
terhadap penyesuaian diri, dimana nilai signifikan dukungan keluarga dan
determinasi diri sama-sama sebesar 0,000, karena nilai tersebut < 0,05.

Kata kunci: Dukungan Keluarga; Determinasi Diri; Penyesuaian Diri; Mahasiswa
Baru
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND SELF-
DETERMINATION ON THE ADJUSTMENT IN NEW STUDENTS
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Abstract

New students are those who are in the early stages of adult development or reaching
personal maturity. Starting with the living and study environment, the first thing
new students will encounter is a new social environment. New students often
experience adjustments. Personal adjustment can affect physical conditions,
personality, learning processes, environment, culture and religion, for, self-
determination, and family support. The aim of this research is to examine the
relationship between family support and self-determination in the adjustment of
new students. The population of this study were new students at Muhammadiyah
University, Surakarta. The sampling technique used was accidental random
sampling, with a total sample of 178 new students from the Faculty of Psychology.
The data collection method uses a scale of self-determination, family support, and
self-adjustment. The data analysis method used is multiple regression. The results
of the major hypothesis are acceptable; it is proven that there is a relationship
between family support and self-determination and adjustment. With, the minor
hypothesis value of Sig. < 0.05, it can be concluded that there is an influence of
family support and self-determination on self-adjustment, where the significant
value of family support and self-determination is both 0.000 because the value is <
0.05.

Keywords: Family Support; Self-Determination; Adjustment; New students
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