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RINGKASAN
Roisah/ A810200133. MODEL PEMBELAJARAN PENJAS DI SANGGAR
BIMBINGAN HULU KELANG MALAYSIA.

Skripsi. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Muhammadiyah
Surakarta. Juni 2024.

Pendidikan Jasmani (Penjas) yang diajarkan disekolah memiliki peranan sangat
penting, yaitu memberikan kesempatan kepada perserta didik untuk terlibat
langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani,
olahraga, dan kesehatan yang terpilih yang dilakukan secara sistematis
(Gustiawati et al., 2014). Dalam pelaksanan pembelajaran penjas dibutuhkan model
pembelajaran yang tepat untuk di terapkan agar dalam pelaksanaan pembelajaran
dapat berlangsung dengan baik, terstruktur, dan informative. Namun demikian
pemahaman yang mendalam dan menyeluruh terhadap konsep saja ternyata
tidak cukup untuk dapat mengajar pendidikan jasmani secara efektif. Para guru
harus juga memahami model pembelajaran. Model Pembelajaran Penjas adalah
suatu kegiatan pembelajaran penjas yang sengaja didesain atau dirancang dengan
tujuan agar kegiatan belajar mengajar dapat dilalui dan diterima dengan mudah oleh
peserta didik (Uno, H. B et al., 2018). Tujuan disusunnya penelitian ini adalah untuk
mengetahui model pembelajaran penjas yang diterapkan di Sanggar Bimbingan
Hulu Kelang Malaysia serta dampak penerapan model pembelajaran tersebut
terhadap perkembangan fisik dan mental siswa. Penelitian ini dikategorikan dalam
jenis penelitian kualitatif, pendekatan yang digunakan pada penelitian ini
menggunakan pendekatan deskriptif. Pendekatan ini memanfaatkan wawancara
mendalam, observasi partisipatif, dan analisis dokumen untuk menggali makna dan
konteks yang mendasari perilaku serta proses pendidikan. Keabsahan data pada
penelitian ini menggunakan Triangulasi, yaitu triangulasi metode dan triangulasi
sumberdata. Teknik analisis data pada penelitian ini dapat melibatkan beberapa
metode untuk mendapatkan pemahaman yang mendalam dan komprehensif. Teknik
analisis data yang digunanakan dalam penelitian ini yaitu analisis deskriptif.

Penelitan ini melibatkan 16 key informans yang telah melakukan wawancara dan

viii



pengisian angket bagi siswa dengan kriteria narasumber wawancara merupakan
pengelola, guru, dan volunteer. Data yang tersaji merupakan data deskripsi dan
berupa argument dan pernyataan dari narasumber yang menjadi key informans.
Dalam proses pengumpulan data pada penelitian ini peneliti menggunakan zoom
meeting dan google formulir sebagai penghubung komunikasi antara peneliti
dengan key informans. Pengambilan data dalam penelitian ini dilaksanakan secara
terstruktur dan sistematis, masing-masing key informans memiliki jadwal
wawancara dan pengisian angket yang disesuaikan dengan kesepakatan awal antara
peneliti dan masing-masing key informans. Model Pembelajaran Penjas di Sanggar
Bimbingan Hulu Kelang Malaysia diindikasi menggunakan kombinasi dari
berbagai strategi pembelajaran contohnya model pembelajaran terpadu, fleksibilitas
dalam pengajaran, penekanan pada kesehatan dan kebugaran, keterlibatan siswa
aktif, evaluasi formatif dan sumatif, serta kolaborasi antara guru dan pihak terkait
dalam pembelajaran Penjas di Sanggar Bimbingan Hulu Kelang Malaysia serta
pendekatan yang disesuaikan dengan kebutuhan dan kondisi lokal. Dengan
memanfaatkan sumber daya yang tersedia secara optimal dan menerapkan
pendekatan yang inovatif, model ini dapat menjadi lebih efektif untuk
meningkatkan pemahaman, keterampilan, dan minat siswa dalam bidang
pendidikan jasmani. Penerapan berbagai model pembelajaran tersebut memiliki
dampak yang signifikan terhadap perkembangan fisik dan mental siswa di Sanggar
Bimbingan Hulu Kelang misalnya pada perkembangan fisik siswa, melalui latihan
rutin dan pengajaran tentang gaya hidup sehat, anak-anak dapat meningkatkan
kebugaran jasmani mereka dan mengembangkan keterampilan motoric. Selain itu,
dampak bagi perkembangan mental siswa terhadap penerapan model pembelajaran
tersebut adalah mendorong keterlibatan siswa aktif dan kolaborasi antara guru dan
pihak terkait dapat memengaruhi perkembangan mental siswa Sanggar Bimbingan
Hulu Kelang secara positif. Melalui diskusi, refleksi, dan penilaian berkelanjutan,
siswa dapat mengembangkan keterampilan berpikir kritis, penyelesaian masalah,
serta meningkatkan kepercayaan diri dan motivasi belajar.

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Pendidikan Jamani, Sanggar Bimbingan Hulu

Kelang



SUMMARY
Roisah/ A810200133. THE PHYSICAL EDUCATION LEARNING MODEL AT
THE SANGGAR BIMBINGAN HULU KELANG IN MALAYSIA

Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Muhammadiyah University of
Surakarta. June 2024.

Physical Education taught in schools plays a very important role, providing
opportunities for students to engage directly in various learning experiences
through selected physical activities, sports, and health conducted systematically
(Gustiawati et al., 2014). The implementation of physical education learning
requires an appropriate learning model to ensure the process runs well, is
structured, and informative. However, a deep and comprehensive understanding of
the concept alone is not sufficient to teach physical education effectively. Teachers
must also understand the learning model. The Physical Education Learning Model
is a physical education learning activity intentionally designed to ensure that the
teaching and learning process can be easily understood and accepted by students
(Uno, H. B et al., 2018). The purpose of this research is to identify the physical
education learning model applied at the Sanggar Bimbingan Hulu Kelang in
Malaysia and the impact of this model on the physical and mental development of
students. This study is categorized as qualitative research, using a descriptive
approach. This approach utilizes in-depth interviews, participatory observation,
and document analysis to explore the meaning and context underlying behavior and
educational processes. Data validity in this study uses Triangulation, specifically
method triangulation and source triangulation. The data analysis techniques in this
research involve several methods to gain a deep and comprehensive understanding.
The data analysis technique used in this study is descriptive analysis. This research
involves 16 key informants who participated in interviews and filled out
questionnaires. The interview subjects included administrators, teachers, and
volunteers. The data presented consists of descriptive data and arguments and
statements from the key informants. In the data collection process, the researcher

used Zoom meetings and Google Forms to facilitate communication between the



researcher and the key informants. Data collection was carried out in a structured
and systematic manner, with each key informant having a schedule for interviews
and questionnaire completion according to an initial agreement between the
researcher and each informant. The Physical Education Learning Model at the
Sanggar Bimbingan Hulu Kelang in Malaysia is indicated to use a combination of
various learning strategies such as an integrated learning model, flexibility in
teaching, emphasis on health and fitness, active student involvement, formative and
summative evaluation, and collaboration between teachers and relevant parties. By
optimally utilizing available resources and applying innovative approaches, this
model can be more effective in enhancing students' understanding, skills, and
interest in physical education. The application of various learning models has a
significant impact on the physical and mental development of students at the
Sanggar Bimbingan Hulu Kelang. For example, in terms of physical development,
through regular exercise and teaching about healthy lifestyles, children can
improve their physical fitness and develop motor skills. Additionally, the impact on
the mental development of students is seen in active student engagement and
collaboration between teachers and relevant parties, which positively influences
the mental development of students at the Sanggar Bimbngan Hulu Kelang.
Through discussion, reflection, and continuous assessment, students can develop
critical thinking skills, problem-solving abilities, and increase their self-confidence

and learning motivation.

Keywords: Learning Model, Physical Education, Sanggar Bimbingan Hulu
Kelang.
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