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Muhammad Naufal Muhtadi1), Sri Lestari) 

F100190176@student.ums.ac.id1), sl262@ums.ac.id2)  

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

ABSTRAK 

 Peran orang tua dalam mengembangkan potensi anak memiliki urgensi yang sangat 

penting karena anak membutuhkan arahan dan bimbingan orang tuanya agar potensinya 

berkembang secara optimal. Salah satu bentuk pengembangan potensi anak adalah 

mengikuti kegiatan di luar akademik khususnya olahraga. Tujuan penelitian ini adalah 

mendeskripsikan. keterlibatan orang tua dan menguji perbedaan ayah dan ibu dalam 

mendukung anak pada olahraga individu. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

deskriptif. Variabel dalam penelitian ini adalah keterlibatan orang tua dan jenis kelamin 

orang tua. Responden yang terlibat dalam penelitian ini adalah orang tua yang memiliki 

anak usia remaja awal yang mengikuti olahraga individu. Alat ukur yang digunakan ialah 

skala keterlibatan orang tua. Teknik analisis yang digunakan yaitu analisis bivariat dan 

analisis univariat. Hasil analisa bivariat menunjukan bahwa tidak ada perbedaan 

keterlibatan ayah dan ibu dalam aspek perhatian, gizi, sarana prasarana, namun terdapat 

perbedaan keterlibatan ayah dan ibu dalam aspek lingkungan. 

Kata kunci:  ekstrakurikuler; keterlibatan orang tua; olahraga;  
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ABSTRACT 

 The role of parents in developing children's potential has a very important 

urgency because children need direction and guidance from their parents so that 

their potential develops optimally. One form of developing children's potential is 

taking part in activities outside of academics, especially sports. The aim of this 

research is to describe. parental involvement and examining differences between 

fathers and mothers in supporting children in individual sports. This research 

uses descriptive quantitative methods. The variables in this study are parental 

involvement and parental gender. The respondents involved in this research were 

parents who had children in their early teens who participated in individual 

sports. The measuring tool used is the parental involvement scale. The analysis 

techniques used are bivariate analysis and univariate analysis. The results of the 

bivariate analysis show that there is no difference in the involvement of fathers 

and mothers in aspects of attention, nutrition, infrastructure, but there are 

differences in the involvement of fathers and mothers in environmental aspects. 

Key words: extracurricular; parental involvement; sport; 
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