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MOTTO 

 

 

"Dan tidaklah sama antara kehidupan dunia dengan akhirat kecuali seperti air 

hujan yang Kami turunkan dari langit, lalu tumbuh karenanya tumbuh-tumbuhan 

di bumi yang berganti-ganti warnanya, hingga kamu melihatnya kuning kemudian 

menjadi hijau, lalu menjadi kering. Dan di akhirat adalah azab yang sangat keras 

dan ampunan dari Allah serta keridhaan-Nya. Dan kehidupan dunia ini tidak lain 

hanyalah kesenangan yang menipu." (QS. Al-Hadid: 20) 

 

"Mimpi besar membutuhkan keberanian untuk diwujudkan." 

 

“ Orang positif saling mendoakan, orang negatif saling menjatuhkan. Orang 

sukses mengerti pentingnya proses, orang gagal lebih banyak protes.” 

 

"Pengetahuan yang baik adalah yang memberikan manfaat, bukan hanya diingat." 

- Imam Syafi'i 

 

“Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melainkan menguji 

kekuatan akarnya.” – Ali bin Abi Thalib. 
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RINGKASAN 

 
Nama Futhatun Fadila/A810200086. SENAM MODIFIKASI MELALUI 

GERAKAN POCO POCO UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN 

MOTORIK KASAR SISWA KELAS IV SD NEGERI GEMBONG 03. Skripsi 
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta.  

 
Senam adalah serangkaian gerakan fisik yang dilakukan secara teratur untuk 

meningkatkan kebugaran fisik, kesehatan, dan kesejahteraan secara umum. Senam 
dapat mencakup berbagai jenis aktivitas, seperti gerakan aerobik, stretching, dan 
kekuatan otot. Tujuan utamanya adalah untuk meningkatkan fleksibilitas, kekuatan, 

daya tahan, dan koordinasi tubuh. Selain itu, senam juga dapat menjadi kegiatan 
yang menyenangkan dan dapat dilakukan oleh orang dari segala usia. namun dapat 

diajarkan dengan cara yang berbeda salah satunya modifikasi melalui suatu 
gerakan. Gerakan poco-poco merupkan satu jenis tarian yang berasal dari indonesia 
bagian timur tepatnya sulawasi utara (Manado), yang dilakukan ecara masal pada 

berbagai kegiaan kedaerahan. Keterampilan Motorik Kasar adalah suatu gerakan 
fisik yang melibatkan seluruh anggota tubuh dan otot-otot utama anak dalam 

beraktivitas. Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas 
(PTK) dengan subyek 25 Siswa Kelas IV Negeri Gembong 03, Kec. Gembong, 
Kab. PatiTahun Pelajaran 2023/2024. Berdasarkan hasil data penelitian, maka dapat 

disimpulkan: (1) Data awal sebelum diberikan tindakan maka dapat dijelaskan 
bahwa mayoritas siswa belum menunjukkan hasil belajar dengan presentase 72% 

dengan jumlah siswa 18 belum berkembang. Adapun Siswa yang memperoleh 
kategori mulai berkembang sebanyak 7 siswa dengan presentase 28%.  (2) Data 
siklus I diperoleh skor rata-rata 68%, terdapat  8 siswa 32% ( mulai berkembang), 

dan 17 siswa 68% (berkembang sesuai harapan). (3) Data siklus II diperoleh skor 
rata-rata 80%, terdapat 5 siswa 20% (berkembang sesuai harapan), dan 20 siswa 

80% ( berkembang sangat baik). Digambarkan pada presentase (%) ketuntasan hasil 
belajar senam modifikasi melalui gerakan poco-poco untuk meningkatkan 
kemampuan motrik kasar siswa kelas IV SD Negeri Gembong 03, Kec. Gembong, 

Kab. Pati tahun pelajaran 2023/2024. Meningkat dari 0% pada kondidi awal, 
menjadi 68% pada akhir siklus I dan meningkat menjadi 80% pada akhir siklus II.  

Dari hasil rangkuman deskriptif data siklus II yang telah diperoleh tersebut 
menunjukkan aspek bahwa hasil belajar siswa tentang senam modifikasi melalui 
gerakan poco-poco meningkat sesuai target capaian pada data sebelum penelitian.  

  
Kata kunci: Senam, Modifikasi, Gerakan poco-poco, Motorik Kasar 
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SUMMARY 

 

Name Futhatun Fadila/A810200086. GYMNASTICS MODIFICATION 

THROUGH POCO POCO MOVEMENTS TO IMPROVE GROSS MOTOR 

SKILLS OF FOURTH GRADE STUDENTS AT GEMBONG 03 PUBLIC 

ELEMENTARY SCHOOL. Script. Faculty of Teaching and Education, 
Muhammadiyah University of Surakarta. 

 

Gymnastics is a series of physical movements performed regularly to improve 
overall physical fitness, health, and well-being. It can involve various activities such 

as aerobic exercises, stretching, and muscle strengthening. Its main objectives are 
to enhance flexibility, strength, endurance, and body coordination. Additionally, 

gymnastics can be an enjoyable activity suitable for people of all ages, and it can 
be taught in various ways, including modification through certain movements. 
Poco-poco is a type of dance originating from the eastern part of Indonesia, 

specifically North Sulawesi (Manado), often performed collectively at various 
regional events. Gross motor skills involve physical movements engaging the entire 

body and major muscle groups in children's activities. The research method used 
was Classroom Action Research (CAR) with 25 fourth-grade students at Gembong 
03 Public Elementary School, Gembong Sub-district, Pati Regency, in the academic 

year 2023/2024. Based on the research data, the following conclusions can be 
drawn: (1) Initial data before intervention showed that the majority of students did 
not demonstrate learning outcomes, with 72% of students (18) showing no progress. 

Additionally, 7 students showed some progress, accounting for 28%. (2) In Cycle I, 
the average score was 68%, with 8 students (32%) showing some progress and 17 

students (68%) progressing as expected. (3) In Cycle II, the average score was 80%, 
with 5 students (20%) progressing as expected and 20 students (80%) Developing 
very well. The proficiency in learning outcomes of modified gymnastics through 

poco-poco movements increased from 0% initially to 68% at the end of Cycle I and 
further increased to 80% at the end of Cycle II. From the descriptive summary of 

Cycle II data obtained, it can be concluded that the learning outcomes of students 
regarding modified gymnastics. 

 

Keywords: Gymnastics, Modification, Poco-poco Movements, Gross Motor Skills 
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