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HUBUNGAN HARGA DIRI DAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA
DENGAN RESILIENSI PADA SISWA SMK

Zahra Chairunnisa Wihajaya', Wiwien Dinar Pratisti?
F100200013@student.ums.ac.id*, wdp206@ums.ac.id
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Remaja mengalami pertumbuhan yang signifikan, baik secara fisik maupun
psikososial, yang berlangsung dengan cepat. Selama masa ini, kemampuan untuk
bertahan dan beradaptasi dengan perubahan sangatlah penting untuk
menyelesaikan tantangan perkembangan yang dihadapi. Resiliensi yang kuat pada
masa remaja menjadi kunci untuk menghindari hambatan dalam perkembangan
mereka. Meskipun seringkali remaja menghadapi masalah dan kesulitan yang
dapat menyebabkan stres, resiliensi berperan penting dalam merespons gangguan
tersebut dengan berbagai cara, termasuk berinteraksi dengan lingkungan sekitar
mereka, sehingga membantu mengubah perilaku mereka. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara harga diri dan dukungan teman sebaya dengan
resiliensi pada siswa SMK. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan pengumpulan data berupa skala yaitu skala harga diri, skala dukungan
teman sebaya, dan skala resiliensi. Subjek yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan seluruh siswa SMKIT Smart Informatika Surakarta pada kelas X, XI,
dan XIlI dengan jumlah 157 siswa. Pengambilan subjek penelitian ini
menggunakan teknik sampling jenuh. Teknik analisis data menggunakan teknik
analisis regresi linear berganda dengan bantuan software SPSS. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat signifikan
antara harga diri dan dukungan teman sebaya dengan resiliensi, yaitu dengan hasil
R = 0,613 dan nilai Sig. 0,000 (p < 0,01). Lalu harga diri dengan resiliensi
memiliki nilai r = 0,567 dengan Sig. 0,000 (p < 0,01) yang berarti terdapat
hubungan positif dan signifikan antara harga diri dengan resiliensi pada siswa
SMK. Kemudian dukungan teman sebaya dengan resiliensi memiliki nilai r =
0,487 dengan Sig. 0,000 (p < 0,01) yang berarti terdapat hubungan positif dan
signifikan antara dukungan teman sebaya dengan resiliensi pada siswa SMK.
Sumbangan efektif variabel independent pada penelitian ini sebesar 37,6% secara
simultan. Dengan rincian bahwa variabel harga diri memberi pengaruh terhadap
variabel resiliensi sebesar 24,43% sedangkan dukungan teman sebaya memberi
pengaruh terhadap variabel resiliensi sebesar 13,14% dan 62,4% dipengaruhi oleh
variabel lain. Impikasi dalam penelitian ini yaitu dapat mendukung upaya guru
dalam meningkatkan resiliensi siswa secara efektif.

Kata kunci: dukungan teman sebaya, harga diri, resiliensi
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Abstract

Adolescents experience significant growth, both physically and psychosocially,
which occurs rapidly. During this time, the ability to survive and adapt to change is
critical to resolving the developmental challenges faced. Strong resilience during
adolescence is the key to avoiding obstacles in their development. Although
teenagers often face problems and difficulties that can cause stress, resilience plays
an important role in responding to these disorders in various ways, including
interacting with the environment around them, thereby helping to change their
behavior. This research aims to determine the relationship between self-esteem and
peer support and resilience in vocational school students. This research uses a
quantitative approach by collecting data in the form of scales, namely the
self-esteem scale, peer support scale, and resilience scale. The subjects used in this
research were all students of SMKIT Smart Informatika Surakarta in classes X, XI
and XIlI with a total of 157 students. This research subject was taken using
population study techniques. The data analysis technique uses multiple linear
regression analysis techniques with the help of SPSS software. The results of this
research show that there is a very significant relationship between self-esteem and
peer support and resilience, namely with a result of R = 0.613 and a Sig value.
0.000 (p < 0.01). Then self-esteem with resilience has a value of r = 0.567 with Sig.
0.000 (p < 0.01) which means there is a positive and significant relationship
between self-esteem and resilience in vocational school students. Then peer
support with resilience has a value of r = 0.487 with Sig. 0.000 (p < 0.01) which
means there is a positive and significant relationship between peer support and
resilience in vocational school students. The effective contribution of the
independent variables in this research was 37.6% simultaneously. With details, the
self-esteem variable has an influence on the resilience variable by 24.43%, while
peer support has an influence on the resilience variable by 13.14% and 62.4% is
influenced by other variables. The implication of this research is that it can support
teachers' efforts to increase student resilience effectively.

Keywords: Peer support, resilience, self-esteem
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