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MOTTO 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari urusan satu urusan), maka kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain, dan hanya kepada Allah hendaknya kamu berharap.” 

(QS. Al-Insyirah : 5-8) 

 

“Tidak penting seberapa lambat Anda berjalan, selama Anda tidak berhenti”  

(Confucius) 
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RINGKASAN 

 

Candra Rusliyanto/A810190044. KETERAMPILAN CONTROL SEPAK 

BOLA MAHASISWA MINAT BAKAT OLAHRAGA SEPAK BOLA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA. Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta.  

 

Control merupakan sebuah teknik permainan dalam sepak bola yang berguna 

untuk menghentikan bola sebelum bola dihentikan dengan kaki. Ada beberapa 

teknik Control dalam sepak bola yaitu menggunakan kaki bagian dalam, 

menggunakan punggung kaki, menggunakan paha, menggunakan dada dan 

menggunakan kepala. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

keterampilan Control sepak bola pada mahasiswa minat bakat olahraga sepak bola 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. Desain penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kuantitatif. Metode yang digunakan yaitu survei, sedangkan teknik dan 

pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. Sampel pada penelitian ini 

adalah mahasiswa minat bakat olahraga sepak bola Universitas Muhammadiyah 

Surakarta yang berjumlah 25 orang yang terdiri dari angkatan 2020 - 2022. 

Variabel pada penelitian ini variabel tungggal yaitu keterampilan Control sepak 

bola. Instrument tes yang digunakan dalam penelitian berupa indikator – indikator 

dari penilaian keterampilan Control yang indikatornya ialah sikap awal, 

pelaksaan, sikap akhir dan hasil. Berdasarkan hasil analisis data kemampuan 

Control dalam permainan sepak bola dikategorikan cukup, hal ini dibuktikan 

dengan nilai rata-rata memperoleh angka sebesar 73.  

Kata kunci: sepak bola, Control, minat bakat olahraga 
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SUMMARY 

 

Candra Rusliyanto/A810190044. FOOTBALL CONTROL SKILLS IN 

STUDENTS INTERESTED IN FOOTBALL TALENT AT 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA. Thesis. Faculty of 

Teacher Training and Education, Muhammadiyah University of Surakarta. 

 

Control is a game technique in football that is useful for stopping the ball before it 

is stopped with the foot. There are several Control techniques in soccer, namely 

using the inside of the foot, using the instep, using the thigh, using the chest and 

using the head. This research aims to determine the level of soccer Control skills 

in students interested in soccer talent at Muhammadiyah University of Surakarta. 

This research design is quantitative descriptive research. The method used is a 

survey, while the techniques and data collection use tests and measurements. The 

sample in this study was students with an interest in football at Muhammadiyah 

University of Surakarta, totaling 25 people consisting of the class of 2020 - 2022. 

The variable in this study was a single variable, namely football Control skills. 

The test instruments used in the research are indicators for assessing Control 

skills, the indicators of which are initial attitude, implementation, final attitude 

and results. Based on the results of data analysis, Control ability in soccer games 

is categorized as sufficient, this is proven by the average score of 73. 

Keywords: football, Control, interest in sports talent 
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