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ABSTRAK 

Dalam dunia pendidikan, kesehatan mental mahasiswa menjadi perhatian 

penting. Penelitian di Yogyakarta menunjukkan tingkat kesejahteraan rendah 

(47,2%) dan tingkat stres sedang (71,3%) pada mahasiswa. Tingkat stres tinggi 

merugikan memori, konsentrasi, dan kinerja akademik. Olahraga dan meditasi 

bisa mengurangi stres; jogging, bersepeda, dan menari mengurangi anxiety, 

sementara meditasi menenangkan otak. Community center didesain untuk 

aktivitas sosial dan kreatif, meningkatkan kesehatan mental. Perancangan 

community center dengan pendekatan neuroarchitecture bertujuan 

meningkatkan kesehatan mental melalui interaksi dengan lingkungan. 

Yogyakarta, sebagai kota pelajar, memiliki populasi pelajar 78,53%. Tujuan 

perancangan ini adalah memberikan wadah untuk mengelola stres dan 

meningkatkan kesejahteraan psikologis mahasiswa, mendukung pengembangan 

diri dan kinerja akademik. Metode yang digunakan dalam sudi perancangan ini 

berupa studi banding pada community center. Berdasarkan hasil studi banding, 

maka dapat disimpulkan bahwa dalam upaya meningkatkan kondisi 

keseluruhan mahasiswa, sehingga memastikan bahwa fasilitas yang dibangun 

dapat secara efektif melayani kebutuhan langsung mahasiswa. 

Kata  Kunci:  Kesejahteraan  Psikologi,  Neuroarsitektur,  Mahasiswa, 

Community Center 
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ABSTRACT 

In the world of education, student mental health is a crucial concern. Research 

in Yogyakarta shows low well-being (47.2%) and moderate stress levels 

(71.3%) among students. High stress adversely affects memory, concentration, 

and academic performance. Exercise and meditation can reduce stress; activities 

like jogging, cycling, and dancing alleviate anxiety, while meditation calms the 

mind. Community centers are designed for social and creative activities, 

enhancing mental health. Neuroarchitecture-based community center design 

aims to boost mental health through environmental interaction. Yogyakarta, as 

a student city, has a student population of 78.53%. The goal of this design is to 

provide a space for stress management and enhance students' psychological 

well-being, supporting personal development and academic performance. 

Comparative studies on community centers were utilized in the design process. 

Based on these studies, it can be concluded that in improving overall student 

conditions, ensuring that the facilities built can effectively serve students' 

immediate needs. 

Keywords: Psychological Wellbeing, Neuroarchitecture, College Student, 

Community Center 
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