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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis secara mendalam tentang dinamika mental 

thougness yang terjadi pada atlet sepak bola perempuan di Persis Women. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus intrinsic case 

study. Subjek penelitian ini sebanyak enam orang yang terdiri dari empat atlet, satu 

pelatih dan satu manajemen. Subjek dipilih atas penilaian dari pihak tim Persis Women 

yang memiliki kendala dalam hal mental toughness. Metode pengumpulan data 
menggunakan observasi dan wawancara. Analisis data penelitian ini menggunakan 

analaisis deskriptif. Hasil dari penelitian ini menemukan bahwa diperoleh kendala 

mental toughness yang terjadi pada atlet sepak bola perempuan di Persis Women terdiri 
dari faktor internal dan eksternal. Faktor internal meliputi kurangnya kepercayaan diri 

kurangnya komunikasi antar pemain dan kurangnya motivasi berprestasi dalam diri para 

pemain. Hal ini membuat peforma atlet kurang optimal saat bertanding di lapangan.  
Kemudian terdapat faktor eksternal yang terdiri dari pola latihan dan tidak adanya 

kompetisi professional yang diadakan oleh federasi sepak bola peremuan di tanah air. 

Pemain membutuhkan kompetisi resmi untuk meningkatkan kompetisi dan 

meningkatkan motivasi berprestasi. 
 

Kata kunci: atlet, mental toughness, perempuan, sepak bola 
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ABSTRACK 

This research aims to analyze in-depth the dynamics of mental toughness among female 

soccer athletes at Persis Women. The study employs a qualitative research method with 

an intrinsic case study approach. The research subjects consist of six individuals, 
including four athletes, one coach, and one manager. The selection of subjects was based 

on assessments from the Persis Women team, which identified constraints related to 

mental toughness. Data collection methods include observation and interviews. The data 

analysis for this research uses descriptive analysis. The findings of this research reveal 
that mental toughness constraints among female soccer athletes at Persis Women 

involve both internal and external factors. Internal factors include a lack of self-

confidence, insufficient communication among players, and a lack of achievement 
motivation among the players, leading to suboptimal performance on the field. 

Additionally, external factors include training patterns and the absence of professional 

competitions organized by the national women's soccer federation. Players require 

official competitions to enhance their skills and boost achievement motivation. 

Keywords: athletes, mental toughness, women, soccer 
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