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MOTTO 
 

َٰٓأيَُّهاَ مِينََ كُونوُاَ  ءَامَنوُاَ  ٱلَّذِينََ يَ  َِ قَوَّ  ََٰٓ قَوْمَ  شَنئَاَنَُ يَجْرِمَنَّكُمَْ وَلََ بٱِلْقِسْطَِ  شُهَدَآَٰءََ لِِلَّ ألَََّ عَلىَ   

َ ۚ َ  أَقْرَبَُ هوََُ ٱعْدِلوُاَ  تعَْدِلوُا  ََ  وَٱتَّقوُاَ  لِلتَّقْوَى  ََ إنََِّ ٱلِلَّ ٨﴾٨﴿  تعَْمَلوُنََ بمَِا خَبيِر َ  ٱلِلَّ  

“Wahai orang-orang yang beriman! Jadilah kamu sebagai penegak keadilan 

karena Allah, (ketika) menjadi saksi dengan adil. Dan janganlah kebencianmu 

terhadap suatu kaum mendorong kamu untuk berlaku tidak adil. Berlaku adillah. 

Karena (adil) itu lebih dekat kepada takwa. Dan bertakwalah kepada Allah, 

sungguh, Allah Maha Teliti terhadap apa yang kamu kerjakan.” 

(QS. Al-Mâ'idah[5]: 8) 
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SISTEM TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Transliterasi Arab-Latin ialah penyalinan huruf Arab dengan huruf latin dan 

perangkat-perangkatnya. Tesis ini menggunakan ejaan berdasarkan Surat 

Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan RI No. 158/1987 dan No. 0543 b/U/1987 tertanggal 22 Januari 1988: 

a. Konsonan Tunggal 

 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا 

 ba’ B Be ب

 ta’ T Te ت

 sa’ ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 ḥa’ ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د 

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ 

 ra’ R Er ر 

 Zai Z Zet ز 

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 ṣād ṣ Es (dengan titik di bawah) ص 

 ḍaḍ ḍ De (dengan titik di bawah) ض 

 ṭa’ ṭ Te (dengan titik di bawah) ط

 ẓa’ ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ Koma terbalik ke atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 fa’ F Ef ف

 Qāf Q Qi ق

 Kāf K Ka ك

 Lam L El ل



x 
 

 Mim M Em م 

 Nun N En ن

 Wawu W We ؤ

 ha’ H Ha ه

 Hamzah ' Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي

 

b. Konsonan Rangkap/Syaddah, ditulis rangkap.  

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam transliterasi 

ini tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang 

sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. Contoh:    

لـز  ن    : nazzala 

ان  ب  ر    : rabbanâ 

c. Ta’ Marbūṭoh diakhir kata, transliterasinya menggunakan pedoman: 

1) Bila dimatikan ditulis h 

 Ditulis Hibah ة ِب ِهِ 

 Ditulis Jizyah ة ِي ِزِ جِ 

 

(ketentuan ini tidak diberlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat, dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

2) Bila diikuti denganَkataَsandangَ“al”َsertaَbacaanَkeduaَituَterpisah,َ

maka ditulis denganَ“h”. 

 ’Ditulis karāmah al-auliyā اء  ي  ل  و  ال   ة  ام  ر  ك  
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3) Bilaَ ta’َ marbūṭah hidup atau dengan harakat fathah, kasrah, dan 

dhammahَditulisَ“t” 

 Ditulis zakātul fiṭri رِ طِ الف ِِِاة ِكِ زِ 

d. Vokal Pendek 

No Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 

1              A Fathah 

2               ِ  I Kasrah 

3    ِ  U Dhammah 

e. Vokal Panjang 

No Huruf Arab Huruf Latin Keterangan 

ا 1  Â a dengan topi di atas ـــ ـ

ـي 2  Î i dengan topi di atas ــــ ـ

ـو 3  Û u dengan topi di atas ـــ ـ

Contoh: 

      qâla:   ـال  قـ  

ىم  ر     :ramâ 

f. Vokal Rangkap 
 

fatḥahَ+َya’َmati → contoh: بينكم Ditulis ai → bainakum 

fatḥah + wāwu mati → contoh: ِقول Ditulis au → qaulun 
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g. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu ال. Dalam transliterasi penulisan disesuaikan dengan pengucapannya, 

misalnya:    لي الف  (al-fîl),   دو  ج  الو  (al-wujûd),   ري س  ف  الت  (at-Tafsîr) dan   س م  الش  (asy-

syams). 

h. Huruf Besar 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital 

seperti apa yang berlaku dalam EYD. Contoh: al-Kindi, al-Farobi, Abu 

Hamid al-Ghazali, dan lain-lain (bukan Al-Kindi, Al-Farobi, Abu Hamid 

Al-Ghazali) 

i. Kata dalam rangkaian frasa/kalimat, ditulis kata perkata menurut 

bunyi/pengucapannya. 

Contoh: 

ني د  راش  ال   اء  ف  ل  الخ     : al-Khulafâ` ar-Rasyidin 

آنر  ى الق  ف   از  ج  الم     : al-Majâz fî al-Qur`ân 

ةست  ال   ب  ت  الك     : al-Kutub as-Sittah
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KATA PENGANTAR 

 

لَمّيْنَ ا ّ رَبِّ الْعه لََمُ عَلىَ أَشْرَفّ الأنَْبّيَاءّ وَالـمُ لْحَمْدُ لِّلٰه لََةُ وَالسَّ  .رْسَليّْنَ وَالصَّ

Sembah sujud serta syukur hanya kepada Allah subhanahu wa ta’ala, atas 

sifat rahman dan rahim-Mu telah memberikanku kekuatan, membekaliku dengan 

ilmu serta memperkenalkanku dengan cinta. Shalawat dan salam semoga selalu 

terlimpahkan keharibaan kekasih tercinta sayyidina Muhammad shallahu ‘alaihi 

wa sallam, ahlul bait, para sahabatnya serta seluruh umatnya sampai akhir zaman. 

Tidak terasa peneliti telah menyelesaikan penulisan tesis yang berjudul : 

“Implementasi Metode Assertive Training dan Metode Komunikasi 
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ABSTRAK  

 

Mempelajari al-Quran dan mengajarkannya adalah kewajiban bagi seluruh 

umat muslim, tak terkecuali untuk para penyandang disabilitas. Di Indonesia masih 

sedikit lembaga pendidikan al-Qur’anَ yangَ menerima peserta didik anak 

penyandang disabilitas. Sedangkan dalam mengajarkan pembelajaran al-Qur’an 

kepada anak penyandang disabilitas diperlukan sarana prasarana dan metode 

khusus. Penelitian ini bertujuan untuk menemukan metode yang tepat dan 

bagaimana metode tersebut diimplementasikan dalam pembelajaran al-Qur’anَ

untuk anak penyandang disabilitas. Paradigma penelitian ini menggunakan 

paradigma penelitian kualitatif. Dalam penelitian ini digunakan jenis peneltian 

lapangan. Pendekatan yang digunakan penelitian ini adalah pendekatan 

phenomenologis. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah dengan cara observasi, wawancara, dan dokumentasi. Metode yang 

digunakan peneliti untuk mengecek keabsahan data adalah menggunakan metode 

triangulasi data. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif evaluatif. Berdasarkan temuan dari analisis yang dilakukan dalam 

penelitian ini ditemukan bahwa metode utama yang digunakan adalah metode 

assertive training  dan metode komunikasi interpersonal. Kedua metode tersebut 

digunakan dengan mengkolaborasi dengan metode alternatif lain yaitu metode 

talqin,َmetodeَtasmi’,َmetodeَmuroja’ahَdanَmetodeَtigaَindra.َSemuaَmetodeَiniَ

digunakan dengan disesuaikan berdasarkan jenis disabilitas peserta didik di Rumah 

Qur’anَAuladulَJinan.َ 

 

Kata Kunci: Disabilitas, Pembelajaran Qur’an,َ Metodeَ Assertive Training, 

Metode Komunikasi Interpersonal. 
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ABSTRACT 

 

Studying the Qur'an and teaching it, does not mention anyone who can study 

it, therefore studying and teaching the Qur'an is for all Muslims, including people 

with disabilities. In Indonesia there are still few Qur'anic educational institutions that 

accept children with disabilities. Meanwhile, in teaching al-Qur'an learning to 

children with disabilities, special infrastructure and methods are needed. This study 

aims to find the right method and how the method is implemented in learning the 

Qur'an for children with disabilities. This research paradigm uses a qualitative 

research paradigm. In this research, the type of field research is used. The approach 

used in this research is a phenomenological approach. The data collection methods 

used in this research are observation, interview, and documentation. The method 

used by researchers to check the validity of data is to use the data triangulation 

method. The data analysis technique in this study used descriptive evaluative 

method. Based on the findings of the analysis conducted in this study, it was found 

that the main methods used were assertive training method and interpersonal 

communication method. Both methods are used by collaborating with other 

alternative methods, namely the talqin method, tasmi' method, muroja'ah method 

and the three senses method. All of these methods are used by adjusting based on 

the type of disability of the learners at the Auladul Jinan Qur'anic House.  

 

Keywords: Disability, Qur'an Learning, Assertive Training Method, Interpersonal 

Communication Method. 
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