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PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA GURU NON-LINIER YANG
MENGAJAR ANAK AUTIS
Mutiara Basmalah?!, Daliman?
F100200181@student.ums.ac.id *, dal260@ums.ac.id?

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Guru menempati posisi pertama dalam pekerjaan tingkat stress tertinggi terlebih guru
yang mengajarkan anak autis (Abu et al., 2018), hambatan yang dimiliki anak autis
seperti gangguan interaksi dan emosi mengancam rasa percaya diri dan keberhasilan
pada guru (Swierczynski, 2019). Maka dari itu, diperlukan tenaga pendidikan yang
berpengalaman di bidang mereka agar memaksimalkan pembelajaran anak
berkebutuhan khusus. Namun, pada kenyataannya masih banyak guru yang mengajar
anak autis diluar jurusan PLB atau disebut juga dengan guru non-linier. Penelitian ini
bermaksud untuk mengetahui bagaimana gambaran psychological well being pada
guru non linier yang mengajar anak autis. Teknik penentuan sampel menggunakan
purposive sampling, adapun kriteria sampel dalam penelitian ini adalah: guru non
linier dari jurusan selain PLB dan sedang mengajar anak autis. Jenis penelitian yang
digunakan adalah metode kualitatif deskriptif. Pengumpulan data diambil dengan
wawancara dan observasi. Metode analisis data yang akan digunakan adalah
Qualitative Data Analysis (QDA) dalam bentuk deskriptif, informasi yang diperoleh
dari penelitian ini kemudian diolah dengan menggunakan perangkat lunak Analisis
Data Kualitatif yang disebut QDA Miner Lite. Hasil dari penelitian ini yaitu
psychological well-being guru non linier yang mengajar anak autis sudah memenuhi
enam dimensi psychological well-being meskipun dengan berbeda cara dan
pengalaman mengajar.

Kata kunci: Autis, Guru, Kesejahteraan, Linier, Psikologi.
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PSYCHOLOGICAL WELL BEING IN NON-LINEAR TEACHERS WHO TEACH
CHILDREN WITH AUTISM
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Abstract

Teachers are ranked first among the professions with the highest stress levels,
especially teachers who teach children with autism (Abu et al., 2018). The barriers
that children with autism have, such as interactional and emotional disorders,
threaten the confidence and success of teachers (Swierczynski, 2019). Therefore, in
order to maximize the learning of children with special needs, there is a need for
educators who are experienced in their field. However, in reality, there are still many
teachers who teach autistic children outside the PLB department, or also known as
non-linear teachers. This study aims to determine how the psychological well-being
of non-linear teachers who teach autistic children is described. The sampling
technique used was purposive sampling, while the sample criteria in this study were:
non-linear teachers from majors other than PLB and are teaching autistic children.
The type of research used is descriptive qualitative method. Data collection will be
done through interview and observation. The data analysis method to be used is
Qualitative Data Analysis (QDA) in descriptive form, the information obtained from
this research is then processed using Qualitative Data Analysis software called QDA
Miner Lite. The result of this study is that the psychological well-being of non-linear
teachers who teach autistic children is considered good because it has fulfilled the six
dimensions of psychological well-being despite the different ways and experiences of
teaching.

Keyword: Autism, Linear, Psychology, Teacher, Wellbeing.
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