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ABSTRAK

Latar Belakang: Kemandirian lansia dalam Activity of daily living (ADL)
merupakan seseorang yang melakukan aktivitas dan fungsi-fungsi kehidupan
sehari-hari yang dilakukan oleh manusia secara rutin. Perubahan pada lansia yang
terjadi secara fisiologis dan disebabkan oleh faktordegeneratif akan
mempengaruhi  kinerja fungsi tubuh sehingga menyebabkan penurunan
kemampuan dalam melakukan aktivitas di usia tua. Pada usia tersebut secara
otomatis mengalami berbagai kekurangan untuk menjalankan aktivitas sehari -
harinya. Tujuan: Studi ini bertujuan untuk untuk mengidentifikasi tingkat
kemandirian lansia di Panti Lanjut Usia Aisyiyah Banjarsari. Metode: Desain
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini bersifat deskriptif analitik. Total
30 responden menggunakan pengambilan dengan kuisioner indeks barthel dengan
teknik sampling jenuh dari lansia yang tinggal di Panti Usia Lanjut Aisyiyah
Banjarsari. Penelitian ini menggunakan satu variabel yaitu tingkat kemandirian
lansia dalam activity daily living. Pada skripsi ini menggunakan metode statistik
univariate untuk menentukan karakteristik demografis responden, termasuk usia,
jenis kelamin, pendidikan terakhir, dan pekerjaan. Uji ini dilakukan untuk
mengidentifikasi variabel independen yang mencerminkan tingkat kemandirian
lansia dalam melakukan kegiatan sehari-hari di Panti Lanjut Usia Aisyiyah
Banjarsari. Analisis data dilakukan setelah pengolahan data. Hasil: Studi yang
dilakukan di Panti Lansia Aisyiyah Banjarsari menunjukkan bahwa 100%
mayoritas lansia memiliki tingkat kemandirian ketergantungan ringan.
Karakteristik responden lansia di Panti Lanjut Usia Aisyiyah Banjarsari sebagian
besar berumur 60-70 tahun, berjenis kelamin perempuan, tidak sekolah dan
memiliki pekerjaan masa lalu sebagai IRT. Tingkat kemandirian pada lansia di
Panti Lanjut Usia Aisyiyah Banjarsari sebagian besar pada kategori kemandirian
ketergantungan ringan.

Kata Kunci: Kemandirian, Activity of daily living, Lansia
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ABSTRACT

Background: Elderly independence in Activities of daily living (ADL) is someone
who carries out activities and functions of daily life that are carried out by humans
on a regular basis. Changes in the elderly that occur physiologically and are
caused by degenerative factors will affect the performance of body functions,
causing a decrease in the ability to carry out activities in old age. At that age you
automatically experience various deficiencies in carrying out daily activities.
Objective: This study aims to identify the level of independence of the elderly at
the Aisyiyah Banjarsari Elderly Home.Method: The research design used in this
research is analytical descriptive. A total of 30 respondents used the Barthel index
questionnaire with a saturated sampling technique from elderly people living at
the Aisyiyah Banjarsari Elderly Home. This research uses one variable, namely
the level of independence of elderly people in daily living activities. This thesis
uses univariate statistical methods to determine the demographic characteristics of
respondents, including age, gender, highest level of education, and occupation.
This test was carried out to identify independent variables that reflect the level of
independence of elderly people in carrying out daily activities at the Aisyiyah
Banjarsari Elderly Home. Data analysis is carried out after data processing.
Results: A study conducted at the Aisyiyah Banjarsari Elderly Home showed that
100% of the elderly had a mild level of independence and dependency.
Characteristics of elderly respondents at the Aisyiyah Banjarsari Elderly Home,
most of whom were 60-70 years old, female, not in school and had previous work
as housemaids. The level of independence for the elderly at the Aisyiyah
Banjarsari Elderly Home is mostly in the category of light dependency
independence.

Keywords: Independence, Activities of daily living, Elderly
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