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ABSTRAK

Salah satu upaya pemerintah untuk meningkatkan derajat kesehatan bagi lansia
adalah dengan merencanakan pembentukan posyandu lansia. Kurang aktifnya lansia
dalam memanfaatkan pelayanan kesehatan di posyandu lansia memerlukan dukungan
keluarga dalam mendorong minat atau kesediaan lansia untuk mengikuti kegiatan
posyandul.

Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
pengumpulan data cross sectional.Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik
simple random sampling sebanyak 86 responden.Instrumen penelitian ini
menggunakan lembar kuesioner dukungan keluarga untuk mengetahui tingkat
dukungan keluarga, serta lembar rekapitulasi keaktifan lansia mengikuti posyandu.

Analisa data dengan uji chi square didapatkan nilai significancy 0.000.
Berdasarkan nilai tersebut karena nilai p < 0.05 Dilihat dari Pearson Chi-Square
didapatkan nilai sebesar 55.263 yang berarti tingkat kekuatan hubungan (Korelasi)
antara Dukungan Keluarga dengan Keaktifan Lansia dalam mengikuti Posyandu
Lansia sangat kuat. Pada Pearson Chi-Square pada hasil diatas bernilai positif yaitu
55.263 sehingga hubungan kedua variabel tersebut bersifat searah.

Hasil penelitian dukungan keluarga yang baik akan mengakibatkan lansia lebih
aktif untuk mengikuti kegiatan posyandu lansia. maka diharapkan lansia selalu
mendapatkan dukungan keluarga sehingga lansia dapat mempertahankan kesehatan
dengan aktif mengikuti posyandu lansia.

Kata kunci: Dukungan keluarga, Lansia, Keaktifan dan Posyandu Lansia
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THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH THE ACTIVITY
OF THE ELDERLY IN PARTICIPATING POSYANDU FOR THE
ELDERLY IN KLECO VILLAGE, BENDO DISTRICT, MAGETAN
REGENCY

By Ayu Wina Egasari

ABSTRACT

One of the government's efforts to improve the health status of the elderly is
by planning the establishment of an elderly posyandu. The elderly's lack of
activity in utilizing health services at the elderly posyandu requires family
support in encouraging the elderly's interest or willingness to take part in
posyandu activities. The research carried out was quantitative research
using cross sectional data collection. Samples were taken using simple random
sampling technique as many as 86 respondents. This research instrument uses a
family support questionnaire sheet to determine the level of family support, as
well as a recapitulation sheet on the elderly's activeness in attending posyandu.

Data analysis using the chi square test
obtained a significance value of 0.000. Based on this value, the p value is <0.05.
Judging from the Pearson Chi-Square, a value of 55,263 is obtained, which
means that the level of strength of the relationship (correlation) between family
support and elderly activity in attending Posyandu for the elderly is very strong.
In the Pearson Chi-Square, the results above have a positive value, namely
55,263, so the relationship between the two variables is unidirectional

The research results of good
family support will cause elderly people to be more active in participating in
elderly posyandu activities. So it is hoped that the elderly will always receive
family support so that the elderly can maintain their health by actively attending
the elderly posyandu.

Keywords: Family support, elderly, activity and Posyandu for the elderly

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt ii
KATA PENGANTAR ...ttt sanne e iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ...t Vi
ABSTRAK ..ottt sttt sttt nnenas Vil
ABSTRACT .ttt ettt ettt s e e bt ne e viii
DAFTAR IS] ettt ettt iX
DAFTAR TABEL ..ot Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ....ootiiiteet ettt Xiii
DAFTAR SINGKATAN . ..ottt Xiv
BAB | PENDAHULUAN

AL Latar BelaKang ........c.ccvcieiiiiiiiiieieiesee e e 1
B. RUMUSAN MasSala..........ccccovoieiiccccecceceeee e 3
C. TUJUAN PENEILIAN ...ttt 3
D. Manfaat PraktiS .........cccoeieiiiieic e e 4
BAB 11 TINJAUAN TEORI

AL TINJAUAN PUSTAKA......cvviieieiicieieeseese e 5
B. KErangka TEOM ....cceiieiiiiieisieese e 19
C. Kerangka KONSEP......ccuieiiiieiirieiiesieesiee ettt 20
D. Hipotesisi PENEIITIAN ........ccociieiieeeeee e 21
BAB 11l METODE PENELITIAN

AL Desain PeNelItIAN .......cc.oviiiiiieee e 23
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccvvrvineiineieienesse e 23
C. Populasi dan Sampel Penelitian .........ccccooviiiiiiiiiiiniiiieesse e 24
D. TeKNiK SAMPIING ....c.oiiiiiiieiieise e 25
E. Kerangka Kerja Penelitian...........ccocooeiiiiiineniie s 26
F. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel..............ccccocerivinnens 27
G. InStrumen Penelitian ...........ccocviviiieiiceceeeeeee e 28
H. Prosedur Pengumpulan Data dan Pengolahan Data.............cccccoeviviiiieiiennnn 30
I. Teknik Analisa Data ..........ccccveveeiiiiiiceceeeceeeee e 34
J. EtIKA PENEIITIAN ... s 35
BAB VI HASIL DAN PEMBAHASAN

AL HASIHE PENEIITIAN ... 37



B PEIMBDANGSAN ...ttt e e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e — e e e e aeeaaaes

BAB V PENUTUP
AL KESIMPUIAN. ... e
B SAIAN . ————————————————

DAFTAR PUSTAKA



LAMPIRAN

Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

1 Surat Izin Pengambilan Data Awal BangKesBangpol ............cc.ccccveeneee. 51
2 Surat Izin Pengambilan Data Awal Puskesmas Bendo...............cceeve.e 52
3 Surat Izin Penelitian BangKesBangpol ...........cccccvvvieviriieeiien e 53
4 Surat Izin Penelitian Puskesmas Bendo ...........ccccovveiieiiiiiciiccccine 54
5 Surat 1zin Ethical ClearanCe...........ccocvevieiieiieiiie e 56
6 Lembar Permohonan Menjadi ReSponden...........c.ccoovveveriieineeieesneenn 57
7 Lembar Persetujuan Menjadi ReSpONdeN ..........cccccvvevveririieenee e 58
8 Lembar Kuisioner Dukungan Keluarga............cccooeviereeneiinniiieiieeninns 59
9 Lembar Rekapitulasi Keaktifan Posyandu Lansia ...........cccccceviverieenennns 62
10 Lembar Tabulasi RESPONUEN .........ccovvieiiieeiiie e 64
11 Lembar rekapan kuisioner dukungan Keluarga............ccoecevvverveneennnnn. 69
12 Lembar Rekap Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti Posyandu Lansia... 72
L3 HASIH SPSS.....coiiiiiiie s 75
14 DOKUMENEASI ....vvevveeiveeieeeiieeieeesieessteeaeesieesseessaeessaesneesntaesseesneeaneaenseens 88

Xi


file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977805
file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977806
file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977807
file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977808

DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Definisi OPerasional............cccveiieiiieiieiie e see e 28
Tabel 3. 2 Kisi-Kisi PEMANYAAN ..........ccceeiiiiiiiiciiec et 29
Tabel 4. 1 Karakteristik RESPONUEN. .........coiiiiiieiieiie e 37
Tabel 4. 2 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin.............cccccococevviiiiinnne 39
Tabel 4. 3 Distribusi Responden Berdasarkan USIa............ccccceerverieiieeiiniiesieenieens 40
Tabel 4. 4 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir ...............ccccceve.. 40
Tabel 4. 5 Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan.............cccoovvveveeieiinennnns 41
Tabel 4.6 Tabulasi SHaNG ........c.ccociie i 42
Tabel 4.7 Hasil Uji Chi SQUAIE...........coiiiiiiiieiieceie s 42

Xii



Gambar 2. 1 Kerangka Teori ...

Gambar 2. 2 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 Kerangka Kerja Penelitian ...........ccceovieiiriiieeiin i

Xiii


file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977712
file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977714
file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977727

Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Surat Izin Pengambilan Data Awal BangKesBangpol .............cccccovenee. 51
2 Surat Izin Pengambilan Data Awal Puskesmas Bendo .............ccccceeeee. 52
3 Surat Izin Penelitian BangKesBangpol ............ccccvviviiiniiiiniiciieenine 53
4 Surat 1zin Penelitian Puskesmas Bendo ............ccccecvvviiiiiciiicince, 54
5 Surat 1zin Ethical ClearanCe............oooveveeiieeieeiie e 56
6 Lembar Permohonan Menjadi Responden............ccccevvveevieecvieesiineenn, 57
7 Lembar Persetujuan Menjadi ReSpoNden ..........cccccvevveveenieeneeiiesieenn 58
8 Lembar Kuisioner Dukungan Keluarga............cccocveivveevieeeiine e 59
9 Lembar Rekapitulasi Keaktifan Posyandu Lansia ............ccccccoeeveinennns 62
10 Lembar Tabulasi RESPONUEN ..........ccovvieiiieiiiie e 64
11 Lembar rekapan kuisioner dukungan keluarga............ccccooevviiennennn 69
12 Lembar Rekap Keaktifan Lansia Dalam Mengikuti Posyandu Lansia...72
L3 HASH SPSS.....eeie s 75
14 DOKUMENEASI.....eevveeiveeieeeiie e e e e st e te et e e enaeestaesnaeesbeesraesnaeenaeenneens 88

Xiv


file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977805
file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977806
file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977807
file:///C:/Users/ALYAHYA/Downloads/AYU%20WINA%20EGASARI/SIDANG%20KAMIS.docx%23_Toc157977808

DEPKES

Ha

Ho

IMT

ISH

KEMENKES

KMS

LANSIA

No

POSYANDU

SPSS

DAFTAR SINGKATAN

Departemen Kesehatan

Hipotesis Alternatif

Hipotesis Nol

Indeks Masa Tubuh

Isolated Systolic Hypertension
Kementrian Kesehatan

Kartu Menuju Sehat

Lanjut Usia

Nomor

Pos Pelayanan Kesehatan Terpadu

Statistical Product and Service Solutions



	HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEAKTIFAN LANSIA DALAM MENGIKUTI POSYANDU LANSIA DI DESA KLECO KECAMATAN BENDO KABUPATEN MAGETAN
	Disusun Oleh:
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEAKTIFAN LANSIA DALAM MENGIKUTI POSYANDU LANSIA DI DESA KLECO KECAMATAN BENDO KABUPATEN MAGETAN (1)
	KATA PENGANTAR
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEAKTIFAN LANSIA DALAM MENGIKUTI POSYANDU LANSIA DI DESA KLECO KECAMATAN BENDO KABUPATEN MAGETAN (2)
	ABSTRAK
	THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH THE ACTIVITY OF THE ELDERLY IN PARTICIPATING POSYANDU FOR THE ELDERLY IN KLECO VILLAGE, BENDO DISTRICT, MAGETAN REGENCY
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN

