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HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN STRES PADA KEJADIAN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS MLONGGO, KABUPATEN JEPARA, 

JAWA TENGAH 

 

Oleh : Salsabella Septa Widyowati 

 

ABSTRAK 

Hipertensi termasuk penyakit kronis yang dapat mengakibatkan stres. Stres akan 

mempengaruhi gaya hidup tiap-tiap individu. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan stres dengan gaya hidup pada kejadian hipertensi di 

Puskesmas Mlonggo. Metode pada penelitian kuantitatif ini yaitu deskriptif 

korelasi. Sebanyak 216 sampel pasien hipertensi dengan pendekatan Cross Section 

yang diambil menjadi responden serta menggunakan accidental random sampling. 

Instrument penelitian ini merupakan 2 kuesioner yang telah teruji melalui uji 

validitas & reliabilitas, serta sphygmomanometer untuk pengukuran tekanan darah. 

Untuk menguji hipotesis digunakan uji Rank Spearman. Hasil analisis berupa tidak 

terdapat gaya hidup dengan stres pada kejadian hipertensi di Puskesmas Mlonggo, 

Kabupaten Jepara, Jawa Tengah dengan nilai Sig. (p-value) adalah 0,439 serta 

correlation coefficient -0,053. Kesimpulan pada penelitian ini adalah karakteristik 

responden terbanyak berdasarkan usia adalah 56-65 tahun, jenis kelamin terbanyak 

adalah perempuan dan tingkat hipertensi terbanyak adalah hipertensi derajat I. 

Distribusi gaya hidup dengan kejadian hipertensi berada pada frekuensi cukup dan 

untuk distribusi stres dengan kejadian hipertensi berada pada frekuensi sedang. 

Serta tidak terdapat hubungan gaya hidup dengan stres pada kejadian hipertensi di 

Puskesmas Mlonggo, Kabupaten Jepara, Jawa Tengah. 

 

Kata kunci : hipertensi, gaya hidup, stres, tekanan darah. 
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ABSTRACT 

Name    : Salsabella Septa Widyowati 

Study Program  : Nursing Study Programme, Faculty of Health Sciences 

Title   : THE RELATIONSHIP OF LIFESTYLE WITH 

STRESS IN THE INCIDENT OF HYPERTENSION IN MLONGGO 

HEALTH CENTER, JEPARA DISTRICT, CENTRAL JAVA 

 

Hypertension is a chronic disease that can cause stress. Stress will affect the lifestyle 

of each individual. The research aims is to identify the association between stress 

and lifestyle in hypertensive patients at the Mlonggo Community Health Center. 

Descriptive correlation is the method in this quantitative research. A total of 216 

samples of hypertensive patients using the Cross Section approach who were taken 

as respondents as well as employing random sampling. The instruments for this 

research are 2 questionnaires that have been tested through validity & reliability 

tests, as well as a sphygmomanometer for measuring blood pressure. The Spearman 

Rank Test in knowing hypothesis testing. The outcome of the assessment was there 

is no relationship lifestyle & stress in hypertensive patients at the Mlonggo Health 

Centre, Jepara Regency, Central Java, with Sig. (p-value) is 0.439 and the 

correlation coefficient value is -0.053. The conclusion of this study is that the 

characteristics of the most respondents based on age were 56-65 years, the highest 

gender was female and the highest level of hypertension was grade I hypertension. 

The lifestyle distribution on the incidence of hypertension is at sufficient frequency 

and the stress distribution on the incidence of hypertension is at moderate 

frequency. And there is no relationship between lifestyle with stress on the 

incidence of hypertension at the Mlonggo Community Health Center, Jepara 

Regency, Central Java. 

 

Keywords: hypertension, lifestyle, stress, blood pressure. 
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