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PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN PADA PENDERITA DIABETES MELITUS 

Oleh: Dawaishafa Diva Nurani 

ABSTRAK 

      Latar Belakang: Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang dapat 

mengebabkan kerusakan serius pada organ-organ seperti jantung, pembuluh darah, 

mata, ginjal, dan syaraf. Kondisi ini terjadi ketika tubuh mengalami resistensi 

terhadap insulin, yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah. Mengingat 

dampak yang dapat ditimbulkan oleh Diabetes Melitus, upaya untuk mengatasi 

tingkat kecemasan pada penderita dilakukan melalui pemberian aromaterapi 

lavender sebagai strategi untuk mengurangi tingkat kecemasan pada mereka.                                                      

Tujuan; dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi dampak dari penggunaan 

aromaterapi lavender terhadap pengurangan tingkat kecemasan pada individu yang 

menderita Diabetes Melitus. Metode: Penelitian ini merupakan study kuantitatif 

yang menerapkan desain penelitian quasi pre test pos test. Total 30 peserta dipilih 

menggunakan pengambilan sempel acak untuk menilai tingkat kecemasan sebelum 

dan setelah pemberian aromaterapi lavender. Instrumen study menggunakan 

kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale. Pengumpulan data melibatkan 

pemberian aromaterapi lavender, diikuti dengan pemberian kuesioner kepada 

responden sebelum dan setelah diberikan aromaterapi lavender. Hasil: Dari hasil 

pengujian hipotesis, ditemukan nilai dibawah 0,05. Hal ini mengindikasikan adanya 

perbedaan antara variabel awal dan akhir, sehingga dapat disimpulkan pemberian 

aromaterapi lavender memiliki pengaruh pada tingkat kecemasan penderita 

diabetes melitus.  

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Kecemasan, Aromaterapi Lavender 
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THE EFFECT OF GIVING LAVENDER AROMATERAPY ON 

REDUCING ANXIETY IN  

DIABETES MELLITUS PATIENTS 

By: Dawaishafa Diva Nurani 

Abstract 

       Background: Diabetes Mellitus is a chronic disease that can cause serious 

damage to body organs such as the heart, blood vessels, eyes, kidneys and nerves. 

This condition occurs when the body experiences resistance to insulin, which is 

characterized by increased blood sugar levels. Considering the impact caused by 

Diabetes Mellitus, efforts to overcome anxiety levels in sufferers are carried out by 

providing lavender aromatherapy as a strategy to reduce anxiety levels. Objective: 

The aim of this study was to evaluate the impact of using lavender aromatherapy 

on reducing anxiety levels in individuals suffering from Diabetes Mellitus. Method: 

This research is aquantitative research that applies a quasi pre test post test 

research design. A total of 30 participants were selected by random sampling to 

assess anxiety levels before and after administering lavender aromatherapy. The 

research instrument used the Zung Self-Rating Anxiety Scale questionnaire. Data 

collection consisted of giving lavender aromatherapy, followed by giving 

questionnaires to respondents before and after being given lavender aromatherapy. 

Results: From the results of hypothesis testing, a value was found below 0.05. This 

shows that there is a difference between the initial and final variables, so it can be 

concluded that giving lavender aromatherapy has an influence on the anxiety level 

of diabetes mellitus sufferers. 

Keywords: Diabetes mellitus, anxiety, lavender aromatherapy 
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