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PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA PENDERITA DIABETES MELITUS

Oleh: Dawaishafa Diva Nurani
ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang dapat
mengebabkan kerusakan serius pada organ-organ seperti jantung, pembuluh darah,
mata, ginjal, dan syaraf. Kondisi ini terjadi ketika tubuh mengalami resistensi
terhadap insulin, yang ditandai dengan peningkatan kadar gula darah. Mengingat
dampak yang dapat ditimbulkan oleh Diabetes Melitus, upaya untuk mengatasi
tingkat kecemasan pada penderita dilakukan melalui pemberian aromaterapi
lavender sebagai strategi untuk mengurangi tingkat kecemasan pada mereka.
Tujuan; dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi dampak dari penggunaan
aromaterapi lavender terhadap pengurangan tingkat kecemasan pada individu yang
menderita Diabetes Melitus. Metode: Penelitian ini merupakan study kuantitatif
yang menerapkan desain penelitian quasi pre test pos test. Total 30 peserta dipilih
menggunakan pengambilan sempel acak untuk menilai tingkat kecemasan sebelum
dan setelah pemberian aromaterapi lavender. Instrumen study menggunakan
kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale. Pengumpulan data melibatkan
pemberian aromaterapi lavender, diikuti dengan pemberian kuesioner kepada
responden sebelum dan setelah diberikan aromaterapi lavender. Hasil: Dari hasil
pengujian hipotesis, ditemukan nilai dibawah 0,05. Hal ini mengindikasikan adanya
perbedaan antara variabel awal dan akhir, sehingga dapat disimpulkan pemberian
aromaterapi lavender memiliki pengaruh pada tingkat kecemasan penderita
diabetes melitus.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Kecemasan, Aromaterapi Lavender
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THE EFFECT OF GIVING LAVENDER AROMATERAPY ON
REDUCING ANXIETY IN

DIABETES MELLITUS PATIENTS
By: Dawaishafa Diva Nurani

Abstract

Background: Diabetes Mellitus is a chronic disease that can cause serious
damage to body organs such as the heart, blood vessels, eyes, kidneys and nerves.
This condition occurs when the body experiences resistance to insulin, which is
characterized by increased blood sugar levels. Considering the impact caused by
Diabetes Mellitus, efforts to overcome anxiety levels in sufferers are carried out by
providing lavender aromatherapy as a strategy to reduce anxiety levels. Objective:
The aim of this study was to evaluate the impact of using lavender aromatherapy
on reducing anxiety levels in individuals suffering from Diabetes Mellitus. Method.:
This research is aquantitative research that applies a quasi pre test post test
research design. A total of 30 participants were selected by random sampling to
assess anxiety levels before and after administering lavender aromatherapy. The
research instrument used the Zung Self-Rating Anxiety Scale questionnaire. Data
collection consisted of giving lavender aromatherapy, followed by giving
questionnaires to respondents before and after being given lavender aromatherapy.
Results: From the results of hypothesis testing, a value was found below 0.05. This
shows that there is a difference between the initial and final variables, so it can be
concluded that giving lavender aromatherapy has an influence on the anxiety level
of diabetes mellitus sufferers.

Keywords: Diabetes mellitus, anxiety, lavender aromatherapy

X



DAFTAR ISI

HALAMAN DEPAN L...ooiiiiiieesee ettt 1
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot i
PENGESAHAN SKRIPST .....oooiiiiiiiiiiii e il
KATA PENGANTAR ..ottt v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS......oooiiiiiiii s vi
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....cccciiiiiiiieiiiiese e vii
ABSTRAK ..o viii
ABSTRACK ..ottt sttt sttt et X
DAFTAR ISL ..o X
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiiiiii e xii
DAFTAR GAMBAR .....oooiiiiiiiii e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ....coitiiiiiiiiiee e Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar BelaKang .......cccociiiiiiiiiici s 1
B. Rumusan masalah..........c.ccoviiiiiiiiiii e 4
C. Tujuan Penelitian........cccoceiiiiiiiiiiiici e 4
D. Manfaat Penelitian .........cccccoviiiiiiiiiiiii e 5
E. Keaslian Penelitian.........ccccccociiiiiiiiiiiiiiciess e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
A. Konsep Penyakit Diabetes Melitus .........cccooiiiiiiniiiiiiieie, 9
B.  Aromaterapi Lavender ............cccoiviiiiiiiiieie e 12
C. Kecemasan Pada Penderita Diabetes Melitus tipe IL.............cocovviiiennnnn 15
D. Kerangka TeOTT......cccuiriieriiiirieiii e 19
E. Kerangka KONSep ......cocoviiiiiiiiiii e 19
Fo HIPOtESIS. .ottt 20
BAB IIIl METODE PENELITIAN......ccoiiiiiiieiiiieece e 21
A. Jenis dan Desain Penelitian...........cccooeiiiiiiiiiiiiiie 21
B. Tempat dan Waktu Penelitian..........c.ccooovivviiiiiiiiiiiiicc 21
C. Populasi dan Sempel........ccocviiiiiiiiii e 21



D. Variabel Penelitian ..........cccoooiiiiiiiiiiiciicee e 23
E. Definisi Operasional Variabel ..........cccccociiiiiiiiiiiiiiiiic e 24
F.  Instrumen Penelitian.........cccooviiiiiiiiiiiiieic e 25
G. Uji Validitas dan Reliabilitas..........ccooviiiieiiiiiiciiccec e 27
H. Pengolahan Data..........ccccoviiiiiiiiiiiiiiese e 28
L ANalisa Data......cccooiiiiiiiiiicie e 29
J. Etika Penelitian .........oocuiiiiiiiiiiie et 30
K. Jalannya Penelitian.........cccccoviiiiiiiiiiiiiiii e 32
L. Sumber Data.......ccooiiiiiiiiiiiie e 33
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....cooiiiiieeeieeie 35
AL DESKIIPST DAtA .vviiiiiiiiiie i 35
B, ANaliSis Data.....cccuiiiiiiiiiiiiiiiiieie e 38
C. Pembahasan..........cccccoiuiiiiiiiiiiie i 41
D. Keterbatasan Penelitian..........cccoceriiiiiiiiiiiniiiiie e 46
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 47
AL KESTMPUIAN c..eviiiiiic e 47
B. SAran......ccooii 47
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 49

X1



DAFTAR TABEL

Tabel 3 1 Definisi Operasional...........ccccovveiiiiiiiiiiciiicee e 25
Tabel 3.2 pertanyaan Kuesioner Zung self-Rating Anxiety Scale (ZSAR-S)....... 26
Tabel 3.3 Teknik penilaian instrumen Zung Self-Rating Anxiety Scale................ 26
Tabel 4.1 Distribusi karakteristik responden berdasarkan usia.............cccccveeenenee. 37
Tabel 4.2 Distribusi Subjek Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin. .................... 36
Tabel 4.3 Distribusi Subjek Penelitian Berdasarkan Pekerjaan. ...........ccccoovvvenee 37
Tabel 4.4 Distribusi Subjek Penelitian Berdasarkan Pendidikan terakhir. .......... 37
Tabel 4.5 Distribusi subjek penelitian berdasarkan lama menderita Diabetes

10011 110 TP P PSR 38
Tabel 4.6 Hasil Uji NOrmalitas.........cccccovveiiiiiiiiiiiiiiiciiesesses e 39
Tabel 4.7 Distribusi Hasil Uji HOmogenitas ...........ccocvvviriiiiiiiiiiiiiic i 39
Tabel 4.8 Hasil Uji Pengaruh ...........cccooviiiiiiiiiicc e 40
Tabel 4.9 Hasil Uji Paired sample T test.........cccooveriiiiiiiniiiiiiicsecie e 40

Tabel 4.10 Perubahan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah diberikan tindakan

Aromaterapi laVENAET .......cuviiiiii i 41

xii



Gambar 2.1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......ccoiviviiiiiiiiiiieseceee e

xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Ethical Clearance..........ccocceeeriiiriieeiiiiinieesiieenieesiesesieeesieesseeeessseesveesssneenes 53
Lampiran 2 Izin Penelitian.........ccecevireeienineeeneeeses et 53
Lampiran 3 Izin Studi Penelitian ........ccccocoeviriiiiiiiiiirieesieerieesiee e esve e sveeesaee e 55
Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden Penelitian .........cccccoeeveevireeseneneencneenne. 56
Lampiran 5 KUESIONET.......c..eevveririeniinieetesiestesre sttt sttt sre e sre s neseee e e 57
Lampiran 6 Poster cara penggunaan lilin aromaterapi.........ccecceevveeveeneeneensiensenseeseennee. 60
Lampiran 7 DOKUMENEASI......cc.eiereeriireeieniiseesiesieeie s sseesre sttt sre e sressee s sre e e 61
Lampiran 8 Hasil ANalisa Data........cccceevviiiiieeiiiiinieeeeeenieesies e e sreesseeeesiseesveessneenns 62

Xiv



