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ABSTRAK 

Situasi pandemi COVID-19 membuat beban perempuan bekerja yang memiliki anak 

bertambah dan akan mempengaruhi kesejahteraan subjektif. Dengan adanya perilaku 

menolong orang lain dapat memberikan pengaruh yang kuat terhadap peningkatan 

kebahagiaan individu. Spiritualitas membuat hidup lebih bermakna sehingga individu 

terhindar dari stres dan depresi. Kemudian kepribadian individu tersebut mampu 

mempengaruhi individu tersebut dalam memandang suatu masalah sehingga dapat 

berdampak pada kesejahteraan subjektif dirinya. Penelitian ini bersifat konfirmatori dengan 

tujuan untuk menentukan besar peran altruisme, spiritualitas islam dan kepribadian lima 

besar terhadap kesejahteraan subjektif ibu yang bekerja di masa pandemi covid-19. 

Pengumpulan data menggunakan Satisfaction With Life Scale (SWLS) dan Positive And 

Negative Affect Schedule (PANAS), skala altruisme, skala Multidimensional Measure of 

Islamic Spirituality (MMS), dan skala Big Five Inventory (BFI). Populasi dalam penelitian 

ini berjumlah 4.375 orang dengan jumlah sampel sebanyak 323 orang. Teknik sampling yang 

digunakan adalah convenience sampling. Analisis data melalui Structural Equation Modeling 

with Partial Least Squares approach (SEM-PLS) dengan menggunakan program smartPLS 

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa altruisme, spiritualitas Islam, dan lima dimensi 

kepribadian lima besar berkontribusi signifikan terhadap kesejahteraan subjektif ibu bekerja 

di masa pandemi dengan tingkat signifikansi <0,05 dan memiliki sumbangan efektif sebesar 

11% dengan effect size paling besar yaitu kepribadian sebesar 3%. Implikasi dari penelitian 

ini adalah perusahaan tempat bekerja dapat menyediakan layanan konseling bagi karyawan 

yang membutuhkan. 

Kata kunci : altruisme, kepribadian lima besar, kesejahteraan subjektif, dan spiritualitas islam  
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