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ABSTRAK

Bencana alam termasuk gempa bumi meninggalkan dampak psikologis bagi
masyarakat yang selamat. Kehilangan anggota keluarga, kehilangan harta benda
dalam waktu yang singkat menyebabkan induvidu menjadi shok, stress, cemas
hingga depresi. Penyintas gempa yang merespon situasi dengan emosi negatif
menunjukkan dengan emosi pemisimis, tidak mempunyai harapan atau putus
asa, gampang sakit dan kehilangan fungsi psikologis positif serta cenderung sulit
melakukan recovery. Pada penelitian ini akan menggunakan pelatihan yang
berbasis budaya jawa namun diterapkan pada budaya yang berbeda dari penelitian
sebelumnya yakni di budaya suka mandar. Penelitian ini bertujuan untuk menguji
efektivitas pelatihan narima ing pandum (NIP) pada penyintas gempa bumi di
Mamuju Sulawesi Barat. Subjek penelitian adalah penyintas gempa bumi yang
memiliki tingkat psychological well- being sedang, yang berjumlah 8 orang.
Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain pre-post control
group. Alat ukur yang digunakan adalah skala the Ryff scales of psychological well-
being dengan reabilitas 0=0,890. Pelatihan NIP dilakukan 3 kali pertemuan selama
tiga hari berturut-turut. Pada pertemuan pertama 145 menit, pertemuan kedua 195
menit dan hari ketiga 120 menit. Analisis data menggunakan uji non parametrik
Wilcoxon Signed Ranks Test dan uji Nonparametrik Mann-Whitney Test dengan
nilai sig=,034 (p>0,05). Hasil uji hipotesis yaitu pelatihan NIP mempengaruhi
peningkatan psychological well-being penyintas gempa bumi di Mamuju Sulawesi
Barat. Sehingga pelatihan ini bisa menjadi alternatif untuk meningkatkan
psychological well-being pada budaya yang berbeda. Analisis data dengan bantuan
SPSS (Statistical Product and Service Solution) 24.0 for Windows Program.

Kata kunci : PWB, Nrimo ing pandum
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