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HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL, OPTIMISME, DAN DUKUNGAN 

SOSIAL KELUARGA DENGAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA 

REMAJA AKHIR DIMASA PANDEMI COVID-19 

Cici Birohmatika, S.Psi 1), Dr. Usmi Karyani, S.Psi, M.Si, Psikolog2) 

birohmatikacici@gmail.com 1), usmisahid31@gmail.com2) 

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Abstrak 

Pandemi Covid-19 membuat kehidupan yang ada di dunia menjadi berubah. 

Banyak orang yang merasa kurang siap untuk beradaptasi dengan kondisi seperti ini, 

terkhusus bagi remaja akhir. Hal tersebut berdampak pada kesejahteraan psikologis 

mereka, dimana remaja akhir merasa sulit untuk berinteraksi langsung dengan orang lain 

sampai dengan kekhawatiran mereka untuk mengembangkan diri. Tujuan penelitian ini 

ingin menguji hubungan kecerdasan emosional, optimisme dan dukungan sosial keluarga 

dengan kesejahteraan psikologis pada remaja akhir dimasa pandemi covid-19. Metode 

penelitian ini yaitu kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Populasi pada penelitian 

ini yaitu remaja akhir yang ada di Karesidenan Surakarta dengan jumal populasi 46.801, 

sedangkan sampel yang diambil 345 remaja akhir. Kemudian teknik pengambilan sampel 

penelitian ini menggunkan Accidental Sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala 

kesejahteraan psikologis, skala kecerdasan emosional, skala optimism, dan skala 

dukungan sosial keluarga. Sedangkan teknik analisis data menggunakan regresi linier 

berganda. Hasil dari dari analisi data yaitu : ada hubungan positif signifikan antara 

kecerdasan emosional, optimisme, dan dukungan sosial keluarga dengan kesejahteraan 

psikologis terlihat dari nilai korelasi (r) = 0,878 dan nilai (F) = 383,794 dengan Sig 0,000 

< 0,05. Ada hubungan positif signifikan antara kecerdasan emosional dengan 

kesejahteraan psikologis dilihat pada nilai korelasi (r) = 0,857 dengan Sig 0,000 < 0,05. 

Ada hubungan positif signifikan antara optimisme dengan kesejahteraan psikologis 

dilihat pada nilai korelasi (r) = 0,788 dengan Sig 0,000 < 0,05. Ada hubungan positif 

signifikan antara dukungan sosial keluarga dengan kesejahteraan psikologis dilihat pada 

nilai korelasi (r) = 0,717 dengan Sig 0,000 < 0,05. Penelitian ini memiliki kesimpulan 

bahwa semakin tinggi kecerdasan emosional, semakin tinggi optimisme dan semakin 

tinggi dukungan sosial keluarga maka semakin tinggi kesejahteraan psikologis pada 

remaja akhir di masa pandemi covid-19.  

 

Kata Kunci : Dukungan Sosial Keluarga, Kecerdasan Emosional, Kesejahteraan 

psikologis, Optimisme 
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THE RELATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE, OPTIMISM, AND SOCIAL 

FAMILY SUPPORT WITH PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN LATE TEENS 

DURING THE COVID-19 PANDEMIC 

Cici Birohmatika, S.Psi 1), Dr. Usmi Karyani, S.Psi, M.Si, Psikolog2) 

birohmatikacici@gmail.com 1), usmisahid31@gmail.com2) 

  Faculty of Psychology, Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 Abstract  

The Covid-19 pandemic has changed the world’s life. Many people feel unprepared 

to adapt to conditions like this, especially for late teens. This has an impact on their 

psychological well-being, in their late teens they find it difficult to interact directly with 

others to their worries for self-development. The purpose of this study was to examine the 

relation between emotional intelligence, optimism and family social support with 

psychological well-being in late teens during the Covid-19 pandemic. This research 

method is quantitative with a correlational approach. The population in this study were 

late teens in Surakarta Residency with a total population of 46,801, while the sample 

taken was 345 late teens. Then the sampling technique of this study used Accidental 

Sampling. The measuring instrument used is a psychological well-being scale, emotional 

intelligence scale, optimism scale, and family social support . While the data analysis 

technique used multiple linear regression. The results of the data analysis are: there is a 

significant positive relation between emotional intelligence, optimism, and family social 

support with psychological well-being as seen from the correlation value (r) = 0.878 and 

the value (F) = 383.794 with Sig 0.000 <0.05. There is a significant positive relation 

between emotional intelligence with psychological well-being seen in the correlation 

value (r) = 0.857 with Sig 0.000 <0.05. There is a significant positive relation between 

optimism with psychological well-being seen in the correlation value (r) = 0.788 with Sig 

0.000 <0.05. There is a significant positive relation between family social support with 

psychological well-being seen in the correlation value (r) = 0.717 with Sig 0.000 <0.05. 

This study concludes that the higher the emotional intelligence, the higher the optimism 

and the higher the family social support, the higher the psychological well-being of late 

teens during the Covid-19 pandemic.  

Keywords: Emotional Intelligence, Family Social Support, Optimism, Psychological 

well-being
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