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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya beserta kesulitan 

itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah 

bekerja keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.” 

(QS. Al-Insyirah,5-8) 

 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”  

(Al-Baqarah: 286) 

 

 

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?” 
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“If you don’t fight for what you want, don’t cry for what you lost.” 

(Will Smith) 
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Abstract 

A covid-19 survivor is someone who has been declared cured of the covid-19 virus. Apart 

from physical illness, covid-19 survivors are also at risk of developing mental illness. 

This risk appears before being exposed to covid, while undergoing quarantine, even until 

being declared cured of covid-19. This happens because of the pressures that exist on 

them, in addition to the emergence of community stigmatization, which makes it difficult 

for them to return to normal activities. The purpose of this study was to explore the life 

experiences of covid survivors from before to after quarantine. The research method uses 

a qualitative phenomenological approach with data collection using semi-structured 

interviews and data analysis using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). The 

subjects involved in this study were 5 covid survivors who were quarantined in hospitals 

or covid-19 patient shelters. The results showed that eight main themes were found: (1) 

causes of exposure to covid-19; (2) fear of the covid-19 virus; (3) initial response when 

exposed in the form of physical and psychological responses; (4) quarantine process; (5) 

quarantine experience; (6) social support; (7) experience after quarantine; and (8) 

meaning of life. The findings of this study are expected to be used as input to further 

understand the process before and after recovering from the covid-19 virus. 

Keywords: covid-19, covid survivors, interpretative phenomenological analysis, mental 

health 

Abstrak 

Penyintas covid merupakan seseorang yang telah dinyatakan sembuh dari virus covid-

19. Selain penyakit secara fisik, para penyintas covid juga memiliki resiko tertular 

penyakit mental. Resiko ini muncul mulai dari sebelum tertular covid, saat menjalani 

karantina, bahkan hingga dinyatakan sembuh dari covid-19. Hal ini terjadi karena 

adanya tekanan – tekanan yang ada pada diri mereka, selain itu karena munculnya 

stigmatisasi masyarakat yang membuat mereka sulit untuk berkegiatan secara normal 

kembali. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi pengalaman hidup 

penyintas covid mulai dari sebelum hingga setelah melakukan karantina. Metode 

penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis fenomenologi dengan pengumpulan 

data menggunakan wawancara semi terstruktur dan analisis data menggunakan 

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Subjek yang terlibat dalam penelitian 

ini sebanyak 5 orang penyintas covid yang melakukan karantina di rumah sakit atau 

sentra isolasi pasien covid. Hasil penelitian menunjukkan delapan tema induk yang 

ditemukan (1) penyebab terpapar covid-19; (2) ketakutan akan virus covid-19; (3) respon 

awal saat terpapar berupa respon fisik dan psikologis; (4) proses karantina; (5) 

Pengalaman saat karantina; (6) Dukungan sosial; (7) pengalaman setelah karantina; (8) 

makna hidup. Temuan penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan untuk 

memahami lebih lanjut bagaimana proses sebelum hingga setelah sembuh dari virus 

covid-19. 

Kata kunci: covid-19, Interpretative Phenomenological Analysis, kesehatan mental, 

penyintas covid,  

 


