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SKRIPSI 

ABSTRAK 

 

TASYA RAMADHINA. J 310 190 111 

HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DENGAN SIKLUS MENSTRUASI 

PADA REMAJA PUTRI DI SMK FARMASI NASIONAL SURAKARTA  

Pendahuluan: Siklus mentruasi merupakan waktu periode menstruasi yang 
berulang setiap bulannya, dihitung dari awal terjadi menstruasi hingga datang 
periode menstruasi selanjutnya. Salah satu faktor yang mempengaruhi keteraturan 

siklus menstruasi yakni status gizi. Status gizi berlebihan meningkatkan produksi 
hormon esterogen sehingga dapat memperpanjang siklus menstruasi, dan status gizi 

yang kurang akan menyebabkan siklus menstruasi menjadi pendek. 

Tujuan: Menganalisis hubungan antara status gizi dengan siklus menstruasi pada 

remaja putri di SMK Farmasi Nasional Surakarta. 

Metode: Menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan rancangan 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian yakni siswi SMK Farmasi Nasional 
Surakarta kelas XI dengan rentang usia 14 hingga 17 tahun dengan jumlah populasi 

108 siswi yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Perhitungan sampel 
menggunakan rumus analitik korelatif ordinal- nominal sejumlah 65 siswi dengan 
teknik pengambilan sampel menggunakan metode simple random sampling. Data 

keteraturan siklus menstruasi diperoleh menggunakan kuesioner yang berisi lama 
waktu menstruasi dan panjang siklus menstruasi selama 3 bulan terakhir. Kemudian 

data status gizi diperoleh dari pengukuran tinggi badan dan berat badan yang diolah 
menggunakan software WHO Anthro plus dan dikategorikan berdasarkan indikator 
Permenkes no 2 tahun 2020 dengan indeks IMT/U anak usia 5 hingga 18 tahun, 

kemudian dianalisis menggunakan uji Chi Square dengan bantuan SPSS versi 25. 

Hasil: Status gizi dari siswi diantaranya 3,08% siswi dengan status gizi 
underweight dan 12,31% overweight serta 43,08% responden memiliki siklus 
menstruasi tidak normal. Berdasarkan hasil uji Chi Square diperoleh p value = 

0,230. 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara status gizi dengan siklus menstruasi 

pada remaja putri di SMK Farmasi Nasional Surakarta. Disarankan bagi sekolah 
untuk meningkatkan informasi gizi dan menstruasi sebagai upaya preventif 

gangguan menstruasi. 

 
Kata kunci: Remaja, Siklus Menstruasi, Status Gizi 
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ABSTRACT 

TASYA RAMADHINA. J 310 190 111 

THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND MENSTRUAL 
CYCLE IN ADOLESCENT WOMEN AT NATIONAL VOCATIONAL HIGH 
SCHOOL OF PHARMACY SURAKARTA 

Introduction: The menstrual cycle is the time when the menstrual period repeats 

every month, calculated from the start of menstruation until the next menstrual 
period arrives. One factor that influences the regularity of the menstrual cycle is 
nutritional status. Excessive nutritional status increases the production of the 

hormone estrogen so that it can lengthen the menstrual cycle, and insufficient 

nutritional status will cause the menstrual cycle to be short. 

Objective: This study aimed to analyze the correlation between nutritional status 
and the menstrual cycle in young women at the Surakarta National Pharmacy 

Vocational School. 

Methods:  This study applied an analytical observational research design with a 

cross sectional approach. The research population was female students of the 
Surakarta National Pharmacy Vocational School class XI with an age range of 14 

to 17 years with a total of 108 female students who met the inclusion and exclusion 
criteria. The sample calculation used the ordinal-nominal correlative analytical 
formula of 65 female students with a sampling technique using the simple random 

sampling method. Data on menstrual cycle regularity were obtained using a 
questionnaire containing the length of menstruation and the length of the 

menstrual cycle during the last 3 months. Then nutritional status data was obtained 
from height and weight measurements which were processed using WHO Anthro 
plus software and categorized based on the indicators of Minister of Health 

Regulation No. 2 of 2020 with the BMI/U index for children aged 5 to 18 years, 
then analyzed using the Chi Square test with the help of SPSS version 25. 

Result: The research results showed that 3,08% of female students had an 
underweight nutritional status,12,31% overweight, and 43,08% respondents had 
abnormal menstruasl cycle. Based on the result from Chi Square test, p value = 

0,230 

Conclusion: There was no correlation between nutritional status and the menstrual 

cycle in young women at the National Vocational High School of Pharmacy 
Surakarta. 

Keywords : Adolescene, Menstrual Cycle, Nutritional Status 
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