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ABSTRACT

This study focused on the unconscious act of how the characters in the novel
survive from threats. For this reason, this study applied psychoanalysis concept due
to the focus of analysis concentrating on the kind of defense mechanisms as the
unconscious action to deal with any threats and to reveal the reason behind of the
repetitive defense mechanisms were employed by the Hester Prynne, Arthur
Dimmesdale, and Roger Chillingworth. This study emphasized on description and
there are no numerical data in the process of analyzed the data, thus this study is
necessarily classified as qualitative research. Hermeneutics is used in this study as
the approach in qualitative research in interpreting of the data. This study found
four kind of defense mechanisms employed by the character namely projection,
regression, rationalization, and reaction formation. Those defense mechanisms
were employed by Hester, Arthur, and Roger immediately emerge to protect and
help themselves from the unpleasant feeling and thoughts. The establishment of
characters as a symbol and the sequence of events in the novel are the tool to
depicted repetitive defense mechanism. While the reason defense mechanisms were
addressed in the novel because the author’s criticism toward Puritan people.

Keywords: psychoanalytic; defence mechanisms; The Scarlet Letter novel
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ABSTRAK

Penelitian ini fokus pada perilaku bawah sadar tokoh-tokoh dalam novel untuk
bertahan dari ancaman. Oleh karena itu, penelitian ini menggunakan konsep
psikoanalisis karena fokus analisisnya tertuju pada mekanisme pertahanan yang
dilakukan secara berulang sebagai tindakan bawah sadar untuk menghadapi
ancaman apa pun dan untuk mengungkap alasan di balik mekanisme pertahanan
yang digunakan oleh Hester Prynne, Arthur Dimmesdale, dan Roger Chillingworth.
Penelitian ini menekankan pada deskripsi dan tidak ada data numerik dalam proses
analisis datanya, oleh karena itu penelitian ini perlu digolongkan sebagai penelitian
kualitatif. Hermeneutika digunakan dalam penelitian ini sebagai pendekatan dalam
penelitian kualitatif dalam menafsirkan data. Penelitian ini menemukan empat jenis
mekanisme pertahanan yang digunakan oleh karakter yaitu proyeksi, regresi,
rasionalisasi, dan pembentukan reaksi. Mekanisme pertahanan yang digunakan
oleh Hester, Arthur, dan Roger segera muncul untuk melindungi dan membantu diri
mereka sendiri dari perasaan dan pikiran yang tidak menyenangkan. Penetapan
karakter sebagai simbol dan rangkaian peristiwa dalam novel merupakan alat untuk
menggambarkan mekanisme pertahanan yang berulang. Sedangkan alasan
mekanisme pertahanan dibahas dalam novel ini karena kritik pengarang terhadap
kaum Puritan.

Kata Kunci: psychoanalytic; defence mechanisms; The Scarlet Letter novel
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