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Abstrak 

LATAR BELAKANG: Stunting ialah keadaan gagal tumbuhnya seorang anak balita 

karena mempunyai gizi yang kurang khususnya pada 1.000 HPK. Stunting menjadi 

pengaruh tumbuh kembangnya otak. Anak stunting pun mempunyai resiko yang lebih 

besar untuk terserang penyakit kronis saat mereka dewasa. Umumnya, stunting 

mempunyai dampak yang disebabkan dari minimnya asupan nutrisi anak pada seribu 

hari pertama. Faktor penyebab stunting pada anak salah satunya ialah kurang baiknya 

pola asuh anak yang mana hal tersebut diakibatkan minimnya pengetahuan ibu,. 

Pengetahuan ibu yang terbatas membahayakan tumbuh kembang juga kesehatan anak. 

Prevalensi stunting di Kabupaten Sukoharjo sejumlah 3545 kasus yang menyebar di 12 

Puskesmas. Dari 12 Puskesmas tersebut kasus stunting paling banyak ada di Puskesmas 

Polokarto yaitu sebanyak 577 kasus dengan persentase 13,57%. TUJUAN: Mengetahui 

gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang stunting pada ibu yang memiliki anak usia 

balita di wilayah kerja Puskesmas Polokarto. METODE PENELITIAN: Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan pendekatan survey. Populasi 

oenelitian ini adalah seluruh ibu yg memiliki anak usia balita di Wilayah kerja 

puskesmas Polokarto. Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampling yaitu 

Teknik purposive sampling. Besar sample pada penelitian ini adalah 100 ibu. 

Pengukuran pengetahuan menggunakan kuesioner  dengan jumlah 27 pertanyaan. 

HASIL: Hasil penelitian ini didapatkan 94 ibu (94%) berpengetahuan baik dan 6 ibu 

(6%) berpengetahuan kurang. KESIMPULAN: Responden penelitian ini mayoritas 

mempunyai Pengetahuan yang dikategorikan Baik yakni berjumlah 94 orang (94%).  

SARAN: Harapannya, penelitian ini bisa menjadi masukan untuk petugas medis agar 

menyampaikan informasi terkait stunting kepada ibu yang mempunyai anak usia balita. 

Kemudian ibu diharapkan lebih aktif dalam mencari informasi mengenai stunting, baik 

kepada petugas Kesehatan maupun media informasi yang lain.   

Kata kunci : Pengetahuan,stunting,ibu,balita 
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Name   : Nurul azizah  

Study program : Nursing 

Title : Description Of The Level Of Mother's Knowledge About Stunting In 

Mothers Who Have Toddler-Age Children In The Work Area Of 

Puskesmas Polokarto 

Abstract  

BACKGROUND: Stunting is a condition where a child under five fails to grow due to 

having insufficient nutrition, especially at 1,000 HPK. Stunting influences brain growth 

and development. Stunted children also have a greater risk of developing chronic 

diseases when they grow up. Generally, stunting has an impact caused by a child's 

minimal nutritional intake in the first thousand days. One of the factors causing stunting 

in children is poor child rearing patterns, which is caused by the mother's lack of 

knowledge. Mothers' limited knowledge endangers children's growth and development 

and health. The prevalence of stunting in Sukoharjo Regency is 3545 cases spread 

across 12 Community Health Centers. Of the 12 Community Health Centers, the most 

cases of stunting were at the Polokarto Community Health Center, namely 577 cases 

with a percentage of 13.57%. OBJECTIVE: To determine the level of maternal 

knowledge about stunting among mothers who have children under five in the 

Polokarto Community Health Center work area. METHOD: This research is 

descriptive quantitative research with a survey approach. The research population is all 

mothers who have children under five in the Polokarto health center working area. This 

research uses a sampling technique, namely purposive sampling technique. The sample 

size in this study was 100 mothers. Knowledge measurement uses a questionnaire with 

27 questions. RESULTS: The results of this study showed that 94 mothers (94%) had 

good knowledge and 6 mothers (6%) had poor knowledge. CONCLUSION: The 

majority of respondents in this study had knowledge that was categorized as Good, 

namely 94 people (94%). SUGGESTION: The hope is that this research can provide 

input for medical officers to convey information related to stunting to mothers who 

have children under five. Then mothers are expected to be more active in seeking 

information about stunting, both from health officials and other information media. 

Keywords: Knowledge, stunting, mother, toddler 
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