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Abstrak 

Media sosial merupakan salah satu faktor yang melatarbelakangi perilaku narsisme. Perilaku 

narsisme berkaitan dengan harga diri dan lingkungan pergaulan pada mahasiswa. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara harga diri dan lingkungan pergaulan dengan 

perilaku narsisme pengguna instagram pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan 

jenis penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Surakarta yang menggunakan media sosial instagram dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel yang digunakan sebanyak 100 

responden usia 17-23 tahun. Teknik analisis dalam penelitian ini yaitu teknik statistik analisis regresi 

berganda dengan bantuan program SPSS 21.0 for windows. Untuk mendapatkan data primer, 

peneliti menggunakan jenis kuesioner tertutup dalam bentuk google form yang terdiri dari 3 skala 

yaitu skala perilaku narsistik, skala self-esteem, dan skala lingkungan pergaulan. Hasil penelitian 

yang diperoleh nilai R = 0, 869; (0,000<0,01) yang berarti bahwa ada hubungan yang signifikan 

antara harga diri dan lingkungan pergaulan dengan perilaku narsisme pengguna instagram pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Selanjutnya harga diri dengan 

perilaku narsisme diperoleh nilai (r) = 0,310; (0,002<0,01) yang artinya terdapat hubungan positif 

yang sangat signifikan antara harga diri dengan perilaku narsisme pengguna instagram pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Pada lingkungan pergaulan 

dengan perilaku narsisme diperoleh nilai (r) = 0,868; (0,000<0,01) artinya ada hubungan positif yang 

sangat signifikan antara lingkungan pergaulan dengan perilaku narsisme pengguna instagram pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Sumbangan efektif kedua 

variabel dalam penelitian ini sebesar 75,6% dengan rincian sumbangan dari variabel harga diri 

sebesar 1,7% dan sumbangan dari variabel lingkungan pergaulan sebesar 73,9%, sedangkan 24,4% 

berhubungan dengan faktor lain yang tidak diteliti pada penelitian ini. 

Kata Kunci : Harga Diri, Lingkungan Pergaulan, Perilaku Narsisme 
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Abstract 

Social media is one of the factors behind narcissistic behavior. Narcissistic behavior is related to 

students' self-esteem and social environment. The aim of this research is to examine the relationship 

between self-esteem and the social environment and the narcissistic behavior of Instagram users 

among students at the Faculty of Psychology, Muhammadiyah University, Surakarta. This research 

design uses a quantitative research design with a correlational research type. The population in this 

study were students at the Muhammadiyah University of Surakarta who used the social media 

Instagram with samples taken using a purposive sampling technique with a sample size of 100 

respondents aged 17-23 years. The analysis technique in this research is the statistical technique of 

multiple regression analysis with the help of the SPSS 21.0 for Windows program. To obtain primary 

data, researchers used a closed questionnaire in the form of a Google form which consisted of 3 

scales, namely the narcissistic behavior scale, the self-esteem scale, and the social environment 

scale. The research results obtained R value = 0.869; (0.000<0.01) which means that there is a 

significant relationship between self-esteem and the social environment and the narcissistic 

behavior of Instagram users among students at the Faculty of Psychology, Muhammadiyah 

University, Surakarta. Furthermore, self-esteem with narcissistic behavior obtained a value of (r) = 

0.310; (0.002<0.01), which means that there is a very significant positive relationship between self- 

esteem and the narcissistic behavior of Instagram users among students at the Faculty of 

Psychology, Muhammadiyah University, Surakarta. In social environments with narcissistic 

behavior, the value obtained was (r) = 0.868; (0.000<0.01) means that there is a very significant 

positive relationship between the social environment and the narcissistic behavior of Instagram 

users among students at the Faculty of Psychology, Muhammadiyah University, Surakarta. The 

effective contribution of the two variables in this study was 75.6%, with details of the contribution 

from the self-esteem variable being 1.7% and the contribution from the social environment variable 

being 73.9%, while 24.4% was related to other factors not examined in the research. 
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