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HUBUNGAN ANTARA SELF-CONCEPT DAN SELF-CONTROL
DENGAN PERILAKU KONSUMTIF DI TIKTOK SHOP PADA
MAHASISWA

Cahya Rida Damayanti' , Dr. Daliman, SU?
F100190057 @student.ums.ac.id?, dal260@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta'?

ABSTRAK

Tiktok merupakan aplikasi yang digunakan sebagai wadah untuk mempromosikan
berbagai produk termasuk makanan, kosmetik, fashion, dan lain-lain dengan cara
yang menarik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara
self-concept dan self-control dengan perilaku konsumtif di Tiktok Shop pada
mahasiswa. Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan
jenis penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa
Fakultas Psikologi salah satu Universitas Swasta di Surakarta yang menggunakan
aplikasi Tiktok dengan pengambilan sampel menggunakan simple purposive
sampling dengan kriteria 1) mahasiswa aktif Fakultas Psikologi salah satu
Universitas Swasta di Surakarta, 2) Usia 18-24 tahun, 3) menggunakan aplikasi
Tiktok. Untuk mendapatkan data primer, peneliti menggunakan 3 skala, yaitu skala
konsep diri, skala kontrol diri, dan skala perilaku konsumtif. Pendistribusian skala
penelitian menggunakan platform google form. Jumlah sampel yang terpilih
sebanyak 130 mahasiswa. Teknik analisis dalam penelitian ini yaitu regresi
berganda menggunakan IBM Statistic SPPS 29. Hasil penelitian dari seluruh
variabel setelah diuji secara simultan membuktikan terdapat hubungan yang sangat
signifikan antara konsep diri dan kontrol diri dengan perilaku konsumtif di Tiktok
Shop pada mahasiswa. Selanjutnya, pada variabel konsep diri dengan perilaku
konsumtif terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan. Sedangkan pada
variabel kontrol diri dengan perilaku konsumtif juga ditemukan hubungan negatif
yang sangat signifikan. Sumbangan efektif kontrol diri terhadap perilaku konsumtif
dalam penelitian ini sebesar 90,2%, adapun sumbangan efektif konsep diri terhadap
perilaku konsumtif sebesar 6,8% sedangkan 3% lainnya berhubungan dengan
variabel lain yang tidak diteliti seperti budaya, kelas sosial, kelompok referensi,
situasi, keluarga, motivasi, pengalaman belajar, dan gaya hidup.

Kata kunci: perilaku konsumtif, self-concept, self-control
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT AND SELF-
CONTROL WITH CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN TIKTOK SHOP
AMONG STUDENTS

Cahya Rida Damayanti¥ , Dr. Daliman, SU?
F100190057@student.ums.ac.id®, dal260@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRACT

Tiktok is an application that is used as a platform to promote various products
including food, cosmetics, fashion, etc. in an interesting way. The aim of this
research is to examine the relationship between self-concept and self-control and
consumer behavior at the Tiktok Shop among students. This research design uses a
quantitative research design with a correlational research type. The population in
this study were students from the Faculty of Psychology at a Private University in
Surakarta who used the Tiktok application with sampling using simple purposive
sampling with the criteria 1) active students at the Faculty of Psychology at a
Private University in Surakarta, 2) Age 18-24 vyears, 3) using the TikTok
application. To obtain primary data, researchers used 3 scales, namely the self-
concept scale, self-control scale, and consumer behavior scale. Distribution of the
research scale using the Google Form platform. The number of samples selected
was 130 students. The analysis technique in this research is multiple regression
using IBM Statistics SPPS 29. The research results of all variables after being
tested simultaneously prove that there is a very significant relationship between
self-concept and self-control and consumer behavior at the Tiktok Shop among
students. Furthermore, the variable self-concept and consumer behavior has a very
significant negative relationship. Meanwhile, the variable self-control and
consumer behavior also found a very significant negative relationship. The effective
contribution of self-control to consumptive behavior in this study was 90.2%, while
the effective contribution of self-concept to consumptive behavior was 6.8%, while
the other 3% was related to other variables not studied such as culture, social class,
reference group, situation, family, motivation, learning experiences, and lifestyle.

Keyword: consumptive behavior, self-concept, self-control
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