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MOTTO 

 

“Akan selalu ada jalan menuju sebuah kesuksesan bagi siapapun, selama 

orang tersebut mau berusaha dan bekerja keras untuk memaksimalkan 

kemampuan yang ia miliki.” – Bambang Pamungkas 

 

Dan barang siapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Allah menjadikan 

baginya kemudahan dalam urusannya. (Q.S Ath – Thalaq: 4) 
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RINGKASAN 

Ahmad Nur Fikih/A810190039. PENGARUH MODEL LATIHAN PASSING 

TRIANGLE TERHADAP AKURASI PASSING PADA SISWA DI SEKOLAH 

SEPAK BOLA PUTRA MOJOSONGO CLUB. Skripsi. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Passing merupakan sebuah teknik permainan dalam sepak bola yang berguna untuk 

menghubungkan antara satu pemain dengan pemain lainnya agar mudah terciptanya 

gol dalam permainan sepak bola. Ada beberapa teknik passing dalam sepak bola 

yaitu passing berhadapan, passing kucing-kucingan, passing segitiga (triangle), 

passing segiempat (diamond) dan small sided games. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh passing triangle terhadap akurasi passing pada siswa Sekolah 

Sepak Bola Putra Mojosongo Club. Metode yang digunakan yaitu eksperimen 

dengan menggunakan rancangan desain “two group pretest-posttest design” dengan 

pembagian kelompok menggunaka ordinal pairing. Instrumen tes yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah tes passing. Subjek pada penelitian ini adalah siswa 

Sekolah Sepak Bola Putra Mojosongo Club yang berjumlah 15 orang. Sampel 

diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling. Berdasarkan hasil 

analisis data kemampuan akurasi passing dalam permainan sepak bola siswa 

SEKOLAH SEPAK BOLA Putra Mojosongo Club mengalami peningkatan setelah 

melakukan treatment metode latihan passing triangle dengan ditunjukkan oleh nilai 

post-test lebih besar daripada nilai pre-test. Hal ini dibuktikan dengan nilai rata-rata 

nilai post-test kelompok eksperimen sebesar 6,60 lebih baik daripada nilai rata-rata 

pre-test kelompok eksperimen sebesar 4,93. Sedangkan nilai rata-rata post-test 

kelompok kontrol sebesar 5,87. Sehingga dapat diartikan terdapat pengaruh dari 

latihan passing triangle terhadap akurasi passing siswa Sekolah Sepak Bola Putra 

Mojosongo Club. 

Kata kunci: Sepak bola, Passing, Passing triangle, Akurasi 
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SUMMARY 

Ahmad Nur Fikih/A810190039. PENGARUH MODEL LATIHAN PASSING 

TRIANGLE TERHADAP AKURASI PASSING PADA SISWA DI SEKOLAH 

SEPAK BOLA PUTRA MOJOSONGO CLUB. Research paper. Faculty of 

Teacher and Education. University of Muhammadiyah Surakarta. 

Passing is a game technique in soccer that is useful for connecting one player with 

another player so that it is easy to score goals in a soccer game. There are several 

passing techniques in football, namely face-to-face passing, cat-and-mouse 

passing, triangle passing, diamond passing and small sided games. This research 

aims to determine the effect of passing triangles on passing accuracy among Putra 

Mojosongo Club Football Academy students. The method used is an experiment 

using a "two group pretest-posttest design" with group division using ordinal 

pairing. The test instrument used in this research was the passing test. The subjects 

in this research were 15 students from the Putra Mojosongo Club Football 

Academy. Samples were taken using purposive sampling technique. Based on the 

results of data analysis, the ability of passing accuracy in the soccer game of 

SEKOLAH SEPAK BOLA Putra Mojosongo Club students experienced an increase 

after carrying out the triangle passing training method treatment as shown by the 

post-test score being greater than the pre-test score. This is proven by the average 

post-test score for the experimental group of 6.60, which is better than the average 

pre-test score for the experimental group of 4.93. Meanwhile, the average post-test 

score for the control group was 5.87. So it can be interpreted that there is an 

influence from triangle passing training on the passing accuracy of Putra 

Mojosongo Club Football Academy students. 

Keywords: Football, Passing, Passing triangle, Accuracy 
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