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MOTTO

“Disiplin dan konsentrasi adalah kunci sukses”

“Jadilah seperti pohon yang tumbuh dan berbuah lebat,

Dilempar dengan batu, tetapi membalasnya dengan buah”
(Abu Bakar As Siddiq)
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RINGKASAN

Fahrel Rhozan Fandewa /A810190029 ANALISIS KETERAMPILAN TEKNIK
BERMAIN BOLA VOLI (Studi Empiris pada Mahasiswa Minat Bakat Olahraga
Putra Universitas Muhammadiyah Surakarta). Skripsi. Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Bola voli merupakan cabang olahraga permainan beregu, maka antara pemain harus bekerja
sama dan saling mendukung agar menjadi regu yang kompak. Dengan demikian untuk menjadi
regu atau tim yang kompak maka semua pemain harus memiliki keterampilan bermain voli
yang baik. Keterampilan seorang pemain bola voli digunakan untuk menguasai teknik — teknik
dasar dalam bola voli yaitu passing, servis, block dan smash. Tujuan dari peneitian ini yaitu
untuk mengetahui seberapa baik keterampilan teknik dasar pada mahasiswa Minat Bakar
Olahraga Putra Universitas Muhammadiyah Surakarta. Metode dalam penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Sampel penelitian ini adalah
anggota Minat Bakat Olahraga Putra yang terbagi menjadi 22 sampel penelitian. Hasil dari
penelitian ini berdasarkan hasil analisis deskripsi data penelitian dari passing atas terdapat 6
sampel dengan nilai 27,3% memperoleh predikat “Baik Sekali”, sebanyak 12 sampel dengan
nilai 54,6% memperoleh predikat “Baik”, sebanyak 4 sampel dengan perolehan 18,1% dengan
predikat “Sedang”,sebanyak 0 sampel dengan nilai 0,00% mendapatkan predikat “Kurang”,
dan O sampel dengan nilai 0,00% memperoleh predikat ‘Kurang Sekali”. passing bawah
terdapat 5 sampel dengan nilai 22,75 memperoleh predikat “Baik sekali”, sebanyak 10 sampel
dengan nilai 45.5% dengan predikat ”Baik”, Kemudian terdapat 4 sampel dengan nilai 18,2%
dengan predikat “Sedang” 3 sampel dengan nilai 13,6% memperoleh predikat “Kurang” dan 0
sampel dengan nilai 0.00% dengan predikat “Kurang Sekail”. servis atas terdapat 2 sampel
dengan nilai 9,1% dengan predikat “Baik Sekali’, 3 sampel dengan nilai 13,6% dengan
predikat “Baik” dan sebanyak 8 sampel dengan nilai 36,4% memperoleh predikat “Sedang”
kemudain 8 Orang dengan nilai 36,4% memperoleh predikat “Kurang” dan 0 sampel dengan
nilai 0,005 memperoleh predikat “Kurang Sekali”. servis bawah terdapat 3 sampel dengan nilai
13,65 memperoleh predikat “Baik Sekali”, 8 sampel dengan nilai 36,4% mendapatkan predikat
‘Baik” dan 11 sampel dengan nilai 50% memperoleh predikat “Sedang” kemudain 0 sampel
dengan nilai 0,00% memperoleh predikat :Kurang” dan O sampel dengan nilai 0,005
memperoleh predikat “Kurang Sekali”. Smash Terdapat 2sampel dengan nilai 9,1%
memperoleh predikat “Baik Sekali”, 3 sampel dengan nilai 13,6% memperoleh predikat
“Baik” dan sebanyak 8 sampel dengan nilai 36,4% memperoleh predikat “Sedang”, lalu 8
sampel dengan nilai 36,4% mendapatkan predikat “Kurang”, Kemudian 1 sampel dengan niali
4,5% mendapatkan predikay “Kurang Sekali”. Dan ini menunjukan bahwa Kkategori
mahasiswa Minat Bakat Olahraga Putra Universitas Muhammadiyah Surakarta ”Baik Sekali”
dengan perolehan nilai sebesar 4,6%, kemudian 7 orang masuk dalam kategori ’Baik” dengan
perolehan nilai sebesa 31,8%, sebanyak 14 orang sampel masuk dalam kategori ”Sedang”
dengan perolehan nilai sebesar 63,6%, sebanyak 0 orang sampel masuk dalam kategori kurang
dengan perolehan nilai sebesar 0,00%, dan 0 orang sampel masuk dalam kategori kurang sekali
dengan perolehan nilai sebesar 0,00%.

Kata Kunci:Bola Voli, Keterampilan, Teknik Dasar
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SUMMARY

Fahrel Rhozan Fandewa /A810190029 ANALYSIS OF TECHNICAL SKILLS FOR PLAYING
VOLLEYBALL (Empirical Study of Men's Sports Talent Interested Students at Muhammadiyah University,
Surakarta). Thesis. Faculty of Teacher Training and Education, Muhammadiyah University of Surakarta.
Volleyball is a team sport, so players must work together and support each other to form a cohesive team.
Thus, to become a compact squad or team, all players must have good volleyball playing skills. The skills of
a volleyball player are used to master the basic techniques in volleyball, namely passing, serving, blocking
and smashing. The aim of this research is to find out how good the basic technical skills are in Men's Sports
Fuel Interest students at the Muhammadiyah University of Surakarta. The method in this research uses
quantitative methods with a descriptive approach. The sample for this research is members of the Men's Sports
Talent Interest who are divided into 22 research samples. The results of this research are based on the results
of the analysis of research data descriptions from the top passes, there are 6 samples with a score of 27.3%
getting the predicate "Very Good", a total of 12 samples with a score of 54.6% getting the predicate "Good",
a total of 4 samples with a score of 18 .1% with the predicate "Medium", 0 samples with a value of 0.00%
received the predicate "Poor", and 0 samples with a value of 0.00% received the predicate 'Very Poor". passing
below there are 5 samples with a score of 22.75 getting the predicate "Very Good", 10 samples with a score
of 45.5% with the predicate "Good", Then there are 4 samples with a score of 18.2% with the predicate
"Medium" 3 samples with a score of 13 .6% received the predicate "Less" and 0 samples with a value of 0.00%
received the predicate "Less". There are 2 samples with a score of 9.1% with the predicate "Very Good", 3
samples with a score of 13.6% with the predicate "Good" and 8 samples with a score of 36.4% getting the
predicate "Medium" and then 8 people with a value of 36.4% received the predicate "Poor" and 0 samples
with a value of 0.005 received the predicate "Very Less" Under service there are 3 samples with a score of
13.65 getting the predicate "Very Good", 8 samples with a score of 36.4% getting the predicate 'Good" and
11 samples with a score of 50% getting the predicate "Medium" then 0 samples with a score of 0.00 % received
the predicate: Less" and 0 samples with a value of 0.005 received the predicate "Very Less". Smash There are
2 samples with a score of 9.1% getting the predicate "Very Good", 3 samples with a score of 13.6% getting
the predicate "Good" and 8 samples with a score of 36.4% getting the predicate "Medium", then 8 samples
with a score 36.4% received the predicate "Less", Then 1 sample with a value of 4.5% received the predicate
"Very Less". And this shows that the category of students interested in sports talent at Muhammadiyah
University of Surakarta is "Very Good" with a score of 4.6%, then 7 people are in the "Good" category with
a score of 31.8%, a total of 14 people in the sample are included in "Medium" category with a score of 63.6%,
0 samples were in the poor category with a score of 0.00%, and 0 samples were in the very poor category with
a score of 0.00%.

Keywords: Volleyball, Skills, Basic Techniques
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