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MOTTO 

“Barang siapa yang hendak menginginkan dunia, maka hendaklah ia menguasai ilmu. 

Barang siapa yang hendak menginginkan akhirat, maka hendaklah ia menguasai ilmu. 

Dan barang siapa yang menginginkan keduanya (dunia dan akhirat) hendaklah ia 

menguasai ilmu” 

(H.R Ahmad) 

"Jika Anda benar-benar ingin melakukan sesuatu, Anda akan menemukan jalan. Jika 

tidak, Anda akan menemukan alasan." 

(Jim Rohn) 

“Meraih kesuksesan tidak harus dengan cara yang sama seperti orang lain, terkadang 

kita perlu menentukan langkah yang unik untuk mencapai kesuksesan kita sendiri” 

(Anjas Dwi Prasetyo) 
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RINGKASAN 

Anjas Dwi Prasetyo /A810190115. Hubungan Kualitas Tidur Terhadap Motivasi 

Berprestasi Pemain Asosiasi Futsal Kota Surakarta Usia 15-17 Tahun.  Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. Agustus, 2023. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur terhadap motivasi 

berprestasi pada pemain Asosiasi Futsal Kota Surakarta.  Kualitas tidur merupakan aspek 

psikologis yang berpengaruh pada seorang atlet dimana kualitas tidur akan menunjang 

sebuah performa ataupun motivasi dari seorang atlet. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan Teknik 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Sumber data pada penelitian ini yaitu pelatih dan 

pemain Asosiasi Futsal Kota Surakarta. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa kualitas 

tidur pemain Asosiasi Futsal Kota Surakarta tergolong baik, karena dari hasil wawancara 

yang telah dilakukan, rata rata pemain Asosisi Futsal Kota Surakarta pada saat tidur di 

malam hari, mereka bisa tidur dengan nyenyak tanpa adanya gangguan tidur seperti mimpi 

buruk, kesulitan tertidur, terbangun ditengah malam, kedinginan/kepanasan dan lain 

sebagainya, rata rata dari mereka juga bisa tidur selama kurang lebih 8 jam. Menurut pelatih 

dan para pemain kualitas tidur yang baik juga sangat berpengaruh terhadap aspek psikologis 

khususnya motivasi berprestasi. 

Kata Kunci: Kualitas Tidur, Futsal 
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SUMMARY 

Anjas Dwi Prasetyo / A810190115. The Relationship between Sleep Quality and 

Achievement Motivation of Surakarta City Futsal Association Players Aged 15-17 Years. 

Thesis. Faculty of Teaching and Education, Muhammadiyah University of Surakarta. 

August, 2023 

This study aims to determine the relationship between sleep quality and achievement 

motivation in Surakarta City Futsal Association players. Sleep quality is a psychological 

aspect that affects an athlete where the quality of sleep will support an athlete's performance 

or motivation. This study uses a qualitative approach. Data collection techniques in this 

study using observation techniques, interviews and documentation. The source of the data 

in this study were the coaches and players of the Surakarta City Futsal Association. The 

results of this study indicate that the sleep quality of Surakarta City Futsal Association 

players is quite good, because from the results of interviews that have been conducted, the 

average Surakarta City Futsal Association players sleep at night, they can sleep soundly 

without any sleep disturbances such as nightmares, difficulty falling asleep, waking up in 

the middle of the night, cold/hot and so on, on average they can also sleep for approximately 

8 hours. According to coaches and players, good sleep quality is also very influential on 

psychological aspects, especially achievement motivation. 

Keywords: Sleep Quality, Futsal 
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