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KERENDAHAN HATI DAN PEMAAFAN
PADA MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Bagus Roy Syaiful!, Partini?
F100180252@student.ums.ac.id?, par289@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta'?

Abstrak

Sebagai makhluk sosial manusia selalu melakukan interkasi dengan orang lain, baik
dari usia muda hingga usia tua. Pada usia muda interaksi lebih sering terjadi, dikarenakan di
usia tersebut merupaka proses pencarian identitas diri. Namun dalam prakteknya banyak yang
memicu terjadinya konflik. Konflik muncul disebabkan salah satunya adalah ego yang lebih
dominan, maka pentingnya menurunkan ego dengan bersikap rendah hati dan dapat terjadinya
pemaafan. Maka dari itu penelitian dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kerendahan
hati dengan pemaafan. Sampel yang dipakai dari mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Surakarta, berjumlah 111 mahasiswa. Hipotesis yang dirumuskan bahwa
antara kerendahan hati dengan pemaafan terdapat hubungan positif. Pengumpulan data
dilakukan dengan skala yaitu skala kerendahan hati dan pemaafan. Kemudian olah data
dilakukan dengan analisis korelasi pearson dibantu aplikasi SPSS versi 26.0. Diperoleh hasil
penelitian nilai r = 0.239 dan p = 0.012 p<0.05, yang berarti variabel kerendahan hati
berkorelasi positif terhadap variabel pemaafan. Hasil dari berdasarkan jenis kelamin didapat
bahwa tingkat kerendahan hati lebih tinggi laki-laki dibandingkan perempuan, perolehan skor
masing-masing 77.78 > 73.03. Begitupun dengan variabel pemaafan lebih tinggi laki-laki
daripada perempuan, perolehan skor masing-masing 79.74 > 75.31. Hasil penelitian didapat
bahwa kerendahan hati berkontribusi efektif sebesar 25.6% kepada variabel pemaafan.

Kata kunci: Kerendahan Hati, Pemaafan, Mahasiswa



HUMILITY AND FORGIVENESS
IN STUDENTS OF MUHAMMADIYAH UNIVERSITY SURAKARTA

Bagus Roy Syaiful!, Partini?
F100180252@student.ums.ac.id?, par289@ums.ac.id?
Faculty of Psychology Muhammadiyah University of Surakarta®

Abstract

As social beings, humans always interact with other people, both from a young age to
old age. At a young age interaction occurs more often, because at that age it is a process of
searching for self-identity. However, in practice many trigger conflicts. Conflict arises because
one of them is the ego that is more dominant, so it is important to lower the ego by being
humble and forgiveness can occur. Therefore a study was conducted to determine the
relationship between humility and forgiveness. The sample used was from students of the
Faculty of Psychology, University of Muhammadiyah Surakarta, totaling 111 students. The
hypothesis formulated is that between humility and forgiveness there is a positive relationship.
Data collection was carried out with a scale, namely the scale of humility and forgiveness. Then
data processing was carried out with Pearson correlation analysis assisted by the SPSS version
26.0 application. The research results obtained the value of r = 0.239 and p = 0.012 p <0.05,
which means that the variable of humility has a positive correlation with the variable of
forgiveness. Based on gender, it was found that the level of humility was higher for men than
for women, the respective scores were 77.78 > 73.03. Likewise, the variable of forgiveness is
higher for men than for women, each score is 79.74 > 75.31. The results of the study showed
that humility contributed 25.6% to the forgiveness variable.

Keywords: Humility, Forgiveness, Students
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