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ABSTRAK 

 

Haritaatman Center: Mental Health Rehabilitation Center Dengan Pendekatan Art-

Therapy adalah proyek yang mengusulkan pembentukan Pusat Rehabilitasi Kesehatan 

Mental dengan Pendekatan Seni-Terapi sebagai tanggapan kebutuhan akan pendekatan 

inovatif terhadap perawatan kesehatan mental. Dengan meningkatnya masalah kesehatan 

mental, lingkungan terapeutik yang mendorong penyembuhan dan pertumbuhan sangat 

dibutuhkan. Tujuan utamanya adalah untuk menciptakan suasana terapeutik yang 

meningkatkan kesejahteraan mental dan emosional bagi orang-orang yang menghadapi 

masalah kesehatan mental. Untuk mencapai hal ini, konsep desain secara elegan 

memadukan konsep terapi seni dengan komponen arsitektur. Desain ini mengintegrasikan 

prinsip terapi seni ke dalam elemen bangunan, termasuk warna, tekstur, pencahayaan, 

dan suara alam. Hal ini diharapkan dapat dicapai dengan menyediakan lingkungan yang 

ramah dan menenangkan yang mendukung pemulihan dan rehabilitasi pasien kesehatan 

mental. Proyek ini bertujuan untuk berkontribusi pada rehabilitasi kesehatan mental dan 

kesejahteraan secara keseluruhan dengan memanfaatkan pendekatan terapi seni. 

Singkatnya, upaya ini menawarkan langkah maju yang besar dalam mengubah paradigma 

perawatan kesehatan mental, menyoroti dampak besar terapi seni dalam membantu 

rehabilitasi kesehatan mental dan mendorong kesejahteraan umum. 

Kata Kunci: Terapi Seni, Kesehatan Mental, Pusat Rehabilitasi 

 


