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Abstrak

Pada masa perkuliahan, mahasiswa akan mengalami berbagai tantangan dan kesulitan di
bidang akademik, maka mahasiswa memerlukan resiliensi akademik yang tinggi untuk
mencapai tujuan akademiknya. Resiliensi akademik dapat dipengaruhi berbagai hal seperti
dukungan dari teman sebaya dan kebersyukuran. Tujuan pada penelitian ini yaitu untuk
menguji hubungan dukungan teman sebaya dan kebersyukuran dengan resiliensi akademik
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jumlah subjek 305 mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta dari angkatan 2022 sampai 2019 dengan pengumpulan
data menggunakan skala the academic resilience scale-30, social provision scale, dan skala
syukur dengan menggunakan skala likert. Teknik analisis data menggunakan teknik analisis
data regresi linear berganda. Hasil dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara dukungan
teman sebaya dan kebersyukuran dengan resiliensi akademik mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Saran teoritis yaitu dapat menggunakan teknik analisis
data yang lebih rinci untuk mengkaji faktor tambahan yang berasal dari dalam dan luar pada

resiliensi akademik untuk memvariasikan temuan studi selanjutnya.
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Abstrack

During the lecture period, students will experience various challenges and difficulties in the
academic field, so students need high academic resilience to achieve their academic goals.
Academic resilience can be influenced by various things such as support from peers and
gratitude. The aim of this research is to examine the relationship between peer support and
gratitude with the academic resilience of students at the Faculty of Psychology,
Muhammadiyah University, Surakarta. This research used a quantitative approach with a total
of 305 subjects, students from the Faculty of Psychology, Muhammadiyah University of
Surakarta from the class of 2022 to 2019, with data collection using the academic resilience
scale-30, social provision scale, and gratitude scale using a Likert scale. The data analysis
technique uses multiple linear regression data analysis techniques. The results of this research
are that there is a relationship between peer support and gratitude and the academic resilience
of students at the Faculty of Psychology, Muhammadiyah University, Surakarta. The
theoretical suggestion is to use more detailed data analysis techniques to examine additional
factors originating from within and outside academic resilience to vary the findings of

subsequent studies.

Keyword : Peer Support, Gratitude, Academic Resilie

Xi



