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ABSTRAK

ULFA LATIFAH HANDAYAN, J310190056

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG MENYUSUI DENGAN
PERILAKU MENYUSUI PADA BAYI USIA 0 - 6 BULAN DI WILAYAH KECAMATAN
JUMAPOLO KABUPATEN KARANGANYAR

Pendahuluan: Kesalahan dalam cara menyusui, perawatan payudara, kurangnya frekuensi
dan lama menyusui serta kurangnya konsumsi zat gizi menjadi penyebab kurangnya
pengeluaran ASI. Faktor sikap dan pengetahuan bisa memengaruhi perilaku menyusui yang
benar. Maka, ibu menyusui membutuhkan pengetahuan dan sikap tentang menyusui yang
benar supaya dapat mengimplementasikannya. Tingkat pengetahuan ibu menyusui di
Kecamatan Jumapolo yang dikategorikan kurang adalah sebesar 53% dan perilaku ibu
kurang sebesar 40%.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi sejumlah 175 dengan metode pengambilan sampel yaitu simple random
sampling sejumlah 62 responden ibu menyusui 0-6 bulan yang memenuhi kriteria inklusi.
Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuisioner yang telah diuji reliabilitansya
dengan nilai alpha cronbach’s 0,836 untuk kuisioner pengetahuan, 0,802 untuk kuisioner
sikap, dan 0,806 untuk kuisioner perilaku. Pada setiap variabel terdapat 4 pertanyaan
indikator perawatan untuk memperlancar asi, 6 pertanyaan cara menyusui, 4 pertanyaan
frakuensi dan lama menyusui serta 5 pertanyaan konsumsi makanan ibu yang berkaitan
dengan menyusui. Analisis data uji hubungan menggunakan rank spearman dengan
bantuan SPSS 26.

Hasil: berdasarkan uji statistik diketahui sebagian besar ibu menyusui (62,90%) memiliki
pengetahuan cukup, (69,35%) memiliki sikap cukup dan (64,52%) memiliki perilaku cukup.
Terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku ibu tentang menyusui sebesar (p=0,002)
dan tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dan perilaku ibu menyusui (p=0,308)

Simpulan: Terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku ibu tentang menyusui. Tidak
terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku ibu tentang menyusui. Disarankan

petugas puskesmas aktif memberikan sosialisasi mengenai konsumsi makanan ibu terkait
menyusui.

Kata Kunci : ibu menyusui, pengetahuan, perilaku, sikap.
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ABSTRACT

ULFA LATIFAH HANDAYANI, J310190056

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF MOTHERS ABOUT
BREASTFEEDING WITH THE BEHAVIOR OF BREASTFEEDING MOTHERS IN INFANTS
AGED 0-6 MONTHS IN THE JUMAPOLO SUB-DISTRICT, KARANGANYAR REGENCY

Introduction: Mistakes in breastfeeding, breast care, lack of frequency and duration of
breastfeeding and lack of nutritional intake are the causes of a lack of breast milk production.
Attitude and knowledge factors can influence correct breastfeeding behavior. So,
breastfeeding mothers need correct knowledge and attitudes about breastfeeding in order to
implement it. The level of knowledge of breastfeeding mothers in Jumapolo District which is
categorized as lacking is 53% and maternal behavior is 40% lacking.

Method: This research uses an observational method with a cross sectional approach. The
population was 175 with a sampling method, namely simple random sampling, of 62
respondents from breastfeeding mothers 0-6 months who met the inclusion criteria. Data
collection was carried out by filling in a questionnaire that had been tested for reliability with
a Cronbach's alpha value of 0.836 for the knowledge questionnaire, 0.802 for the attitude
guestionnaire, and 0.806 for the behavior questionnaire. For each variable there are 4
guestions on indicators of care to facilitate breastfeeding, 6 questions on how to breastfeed,
4 questions on frequency and duration of breastfeeding and 5 questions on maternal food
consumption related to breastfeeding. Analysis of relationship test data using Spearman rank
with the help of SPSS 26.

Results: Based on statistical tests, it is known that the majority of breastfeeding mothers
(62.90%) have sufficient knowledge, (69.35%) have adequate attitudes and (64.52%) have
adequate behavior. Enough. There is a relationship between attitudes and maternal behavior
regarding breastfeeding (p=0.002) and there is no relationship between knowledge and
behavior of breastfeeding mothers (p=0.308).

Conclusion: There is a relationship between attitudes and maternal behavior regarding
breastfeeding. There is no relationship between knowledge and maternal behavior regarding
breastfeeding. It is recommended that community health center officers actively provide
outreach regarding maternal food consumption related to breastfeeding.

Key word : attitudes, knowledge, behavior, nursing mothers
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