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ABSTRAK 

WENNY NANDILA. J31019059 

HUBUNGAN KONSUMSI FAST FOOD DENGAN KEJADIAN GIZI LEBIH PADA 
REMAJA DI SMP NEGERI 1 SURAKARTA 

Pendahuluan : Fast food merupakan makanan siap saji mengandung energi 

tinggi. Kebiasaan konsumsi fast food yang berlebih mengakibatkan penumpukan 

lemak dalam tubuh sehingga berpengaruh pada status gizi. Status gizi lebih 

remaja di SMP Negeri 1 Surakarta memiliki persentase 30% dan sebesar 3,33% 

obesitas, salah satu faktor penyebab gizi lebih diantaranya konsumsi makanan fast 

food. 

Tujuan : Mengetahui hubungan konsumsi fast food dengan kejadian gizi lebih 

pada remaja di SMP Negeri 1 Surakarta. 

Metode : Penelitian ini bersifat observasional, menggunakan pendekatan cross 

sectional dengan jumlah populasi 218 remaja kelas VII dan VIII untuk perhitungan 

sampel menggunakan rumus Lemeshow 1997 dengan teknik simple random 

sampling sesuai kriteria inkusi dan eksklusi didapatkan sampel sebanyak 66. 

Pengumpulan data konsumsi fast food menggunakan formulir Semi Quantitative 

Food Frequency Questionnaire 1 bulan terakhir dan data status gizi diperoleh dari 

pengukuran tinggi badan (cm) menggunakan microtoise serta berat badan (kg) 

menggunakan timbangan injak digital kemudian dihitung menggunakan IMT/U 

dalam  menganalisis data menggunakan bantuan program SPSS versi 2.0 untuk 

melakukan uji korelasi pada konsumsi fast food dan status gizi menggunakan uji 

Chi-Square. 

Hasil : Sebanyak 56,06% responden mengkonsumsi fast food dalam kategori 

tinggi dengan jenis fast food kandungan energi tertinggi yaitu mie instan sebesar 

194,80kkal. Terdapat 83,72% responden dengan status gizi lebih mengkonsumsi 

fast food dalam kategori tinggi. Hasil analisis hubungan dengan uji Chi Square 

memperoleh nilai (p=0,000). 

Kesimpulan : Terdapat hubungan konsumsi fast food dengan kejadian gizi lebih 

pada remaja di SMP Negeri 1 Surakarta. Disarankan kepada pihak sekolah untuk 

dapat melakukan upaya promotif dan preventif bekerjasama dengan Dinas 

Kesehatan. 

Kata Kunci : Gizi Lebih, Konsumsi Fast Food, Remaja 
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ABSTRACT 

WENNY NANDILA. J31019059 

THE RELATIONSHIP BETWEEN FAST FOOD CONSUMPTION AND THE 

INCIDENCE OF OVERWEIGHT IN ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 1 

SURAKARTA 

Introduction: Fast food is a ready-to-eat food that contains high energy. The habit 

of excessive consumption of fast food results in the accumulation of fat in the body 

so that it affects nutritional status. Overweight status of adolescents in SMP Negeri 

1 Surakarta has a percentage of 30% and 3.33% obesity, one of the factors 

causing Overweight including fast food consumption. Objective: Knowing the 

relationship between fast food consumption and the incidence of Overweight in 

adolescents at SMP Negeri 1 Surakarta. 

Objective: Knowing the relationship between fast food consumption and the 

incidence of Overweight in adolescents at SMP Negeri 1 Surakarta. 

Methods: This study is observational, using a cross sectional approach with a 

population of 218 adolescents in classes VII and VIII for sample calculation using 

the 1997 Lemeshow formula with simple random sampling technique according to 

the inclusion and exclusion criteria obtained a sample of 66. Data collection on fast 

food consumption using the Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire 

form for the last 1 month and nutritional status data obtained from measuring height 

(cm) using a microtoise and weight (kg) using a digital step scale then calculated 

using IMT / U in analyzing data using the help of the SPSS version 2.0 program to 

conduct a correlation test on fast food consumption and nutritional status using the 

Chi-Square test. 

Results: A total of 56.06% of respondents consumed fast food in the high category 

with the highest energy content type of fast food, namely instant noodles at 

194.80kcal. There are 83.72% of respondents with more nutritional status 

consuming fast food in the high category. The results of the relationship analysis 

with the Chi Square test obtained a value (p = 0.000). 

Conclusion: There is a relationship between fast food consumption and the 

incidence of Overweight in adolescents at SMP Negeri 1 Surakarta. It is suggested 

to the school to be able to make promotive and preventive efforts in collaboration 

with the Health Office. 

Keywords: Overweight, Fast Food Consumption, Adolescents 
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yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain, kecuali tertulis diacu dalam naskah 

dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

Apabila kelak terbukti ada ketidakbenaran dalam pernyataan saya 

diatas,maka akan saya pertanggungjawabkan sepenuhnya. 

 

Surakarta,  September 2023 
Yang menyatakan 

 
 
 
 
 
 

Wenny Nandila 
J 310 190 059 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







viii 
 

 

MOTTO 

Orang lain tidak akan memahami struggle dan masa sulit yang kita alami, 

yang mereka ingin tahu hanya bagian successnya. Terus berjuang sekeras 

mungkin berikan hasil yang terbaik dan nikmati hasilnya. 

Walaupun tidak ada tepuk tangan, kelak diri kita dimasa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang diperjuangkan hari ini. Tetap berjuang! 

 

“Allah SWT tidak akan membebani seorang hamba melainkan sesuai 

kemampuannya.” 

(QS.Al-Baqarah:286) 

“Berani mengambil risiko, tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras dan tidak ada 

kemudahan tanpa doa.” 

(Penulis) 
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