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THE DYNAMICS OF ADOLESCENT'S ATTACHMENT WITH SINGLE
PARENTS

Putri Yulia Nugrahaningtyas

ABSTRACT

Adolescents with divorced parents grow up to be individuals who are prone to
problems. This is in line with juvenile crime cases that have occurred in the last one
year. But on the other hand, many teenagers with divorced parents are able to grow and
develop well. This depends on how the attachment that grows between teenagers and
single parents. This study aims to explain the factors, processes, and impacts of the
formation of attachment between adolescents and single parents. The method used in
this study is a phenomenological qualitative method with [IPA (Interpretative
Phenomenological Analysis) analysis techniques. The participants involved were six
teenagers aged 13 to 23 years. The results showed that there are factors, processes, and
impacts of adolescent attachment to single parents. Factors that influence the formation
of adolescent attachment to single parents are the age of adolescents when their parents
divorced, the situation in the family, and the relationship between parents after divorce.
Then for the process of adolescent attachment with single parents, it is formed from the
attention given by single parents, the way of communication applied by single parents,
and the habit of doing activities involving teenagers with single parents. Meanwhile, the
impact of adolescent attachment with single parents refers to the impact on parental
relationships and the impact on oneself.

Keywords: Adolescents, Attachment, Single parents
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DINAMIKA KELEKATAN REMAJA DENGAN ORANG TUA TUNGGAL

Putri Yulia Nugrahaningtyas

ABSTRAK

Remaja dengan orang tua bercerai tumbuh menjadi pribadi yang mudah mengalami
masalah. Hal ini sejalan dengan kasus kriminalitas remaja yang banyak terjadi dalam
kurun waktu satu tahun terakhir. Namun di sisi lain, banyak pula dijumpai remaja
dengan orang tua bercerai mampu tumbuh dan berkembang secara baik. Hal ini
tergantung dari bagaimana kelekatan yang tumbuh antara remaja dengan orang tua
tunggal. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan faktor, proses, dan dampak
terbentuknya kelekatan antara remaja dengan orang tua tunggal. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif fenomenologis dengan teknik
analisis IPA (Interpretative Phenomenological Analysis). Partisipan yang terlibat yaitu
sebanyak enam orang remaja yang berusia 13 hingga 23 tahun. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat faktor, proses, dan dampak kelekatan remaja dengan
orang tua tunggal. Faktor yang mempengaruhi terbentuknya kelekatan remaja dengan
orang tua tunggal yaitu usia remaja ketika orang tua bercerai, situasi di dalam keluarga,
dan hubungan orang tua pasca perceraian. Kemudian untuk proses terjadinya kelekatan
remaja dengan orang tua tunggal terbentuk dari perhatian yang diberikan orang tua
tunggal, cara komunikasi yang diterapkan orang tua tunggal, dan pembiasaan
melakukan aktivitas yang melibatkan remaja dengan orang tua tunggal. Sementara itu,
untuk dampak kelekatan remaja dengan orang tua tunggal yaitu merujuk pada dampak
terhadap relasi orang tua dan dampak terhadap diri sendiri.

Kata kunci: Remaja, Kelekatan, dan Orang Tua Tunggal.





