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ABSTRAK 

 

Masa remaja adalah awal usaha pencarian jati diri sehingga individu berada pada 

tahap persimpangan antara masa kanak-kanak dengan masa dewasa. Perilaku 

merokok sering kali dilakukan individu dimulai di sekolah menengah atas, bahkan 

mungkin sebelumnya. Perilaku merokok seseorang dipengaruhi oleh beberapa 

faktor yaitu  kesenangan, keingintahuan, pengaruh teman sebaya dan ingin terlihat 

dewasa yang berkaitan dengan harga diri. Tujuan penelitian ini untuk menguji 

hubungan antara harga diri dan konformitas dengan perilaku merokok pada 

remaja generasi z. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif. 

Subjek penelitian ini yaitu generasi Z yang berumur 12
 
tahun-25

 
tahun yang 

melakukan perilaku merokok yang berjumlah 100 responden. Teknik pengambilan 

sampel dengan quota sampling. Teknik analisis data dengan teknik korelasi 

product moment. Hasil penelitian menunjukkan (1) terdapat hubungan harga diri 

dan konformitas dengan perilaku merokok pada remaja generasi z (2) tidak 

terdapat hubungan harga diri dengan perilaku merokok pada remaja generasi z (3) 

terdapat hubungan konformitas dengan perilaku merokok pada remaja generasi z. 

 

Kata kunci : harga diri, konformitas, perilaku merokok, generasi Z 
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ABSTRACT 

Adolescence is the beginning of self-discovery efforts so that individuals are at 

the crossroads between childhood and adulthood. Smoking behavior is often 

carried out by individuals starting in high school, maybe even earlier. A person's 

smoking behavior is influenced by several factors namely pleasure, curiosity, peer 

influence and wanting to look mature related to self-esteem. The purpose of this 

study was to examine the relationship between self-esteem and conformity with 

smoking behavior in generation z adolescents. This study used a quantitative 

research approach. The subjects of this study were generation Z aged 12-25 years 

who carried out smoking behavior totaling 100 respondents. Sampling technique 

with quota sampling. Data analysis techniques with product moment correlation 

techniques. The results showed (1) there was a relationship between self-esteem 

and conformity with smoking behavior in generation z adolescents (2) There is no 

relationship between self-esteem and smoking behavior in generation Z 

adolescents (3) There is a relationship between conformity and smoking behavior 

in adolescents generation Z.  

 

Keywords: self-esteem, conformity, smoking behavior, generation Z 

 

 

 

 

 

 


