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Abstrak 
Masa remajalmerupakan tahapan perkembanganlindividu yanglsangat krusial. 

Permasalahan santri dimana santri dituntut untuk dengan segera menyesuaikan 

diri dengan lingkungan. Santri disini yang dimaksud merupakan santri yang 

belajar dipesantren. Penyesuaian diri seseorang dipengaruhi oleh beberapa faktor 

yaaitu kondisilFisik, pertumbuhan sertalkematangan, kondisilpsikologis, 

kondisilArea, tingkatan religiusitas sertalkebudayaan. Tujuan penelitian ini untuk 

menguji hubungan antara kecerdasan emosi dan dukungan sosial dengan 

penyesuaian diri santri. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian 

kuantitatif. Subjek penelitian ini yaitu santri Pesantren Nurul Islam Tengran 

berumur 16-18 tahun yang berjumlah 101 responden. Teknik pengambilan sampel 

dengan quota sampling. Teknik analisis data dengan teknik analisis regresi ganda. 

Berdasarkan hasil analisis diperoleh Tidak ada hubungan antara  kecerdasan 

emosi dan dukungan sosial dengan penyesuaian diri. Berdasarkan rerata empirik 

kategori kecerdasan emosi dan dukungan sosial dengan penyesuaian diri tergolong 

sedang. Sumbangan efektif dari hasil analisis data dimana R
2
 = 0,293 % dengan 

rincian sumbangan variabel kecerdasan emosi 29,3 % dan dukungan sosial 0,08 % 

sedangkan 70,62% dipengaruhi oleh variabel lain.  

Kata kunci: Kecerdasan emosi, Dukungan sosial, Penyesuaian diri 
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Abstract 

 

Adolescence is a very crucial stage of individual development. Problems with 

students where students are required to quickly adapt to the environment. Santri 

here are meant to be students who study in Islamic boarding schools. A person's 

adjustment is influenced by several factors, namely physical conditions, growth 

and maturity, psychological conditions, area conditions, level of religiosity and 

culture. The purpose of this study was to examine the relationship between 

emotional intelligence and social support with students' self-adjustment. This 

study uses a quantitative research approach. The subjects of this study were Nurul 

Islam Tengran Islamic Boarding School students aged 16-18 years, totaling 101 

respondents. Sampling technique with quota sampling. Data analysis technique 

with multiple regression analysis technique. Based on the results of the analysis 

obtained there is no relationship between emotional intelligence and social 

support with self-adjustment. Based on the empirical average, the categories of 

emotional intelligence and social support with self-adjustment are moderate. 

Effective contribution from the results of data analysis where R2 = 0.293% with 

details of the contribution of the variable emotional intelligence 29.3% and social 

support 0.08% while 70.62% is influenced by other variables. 

Keywords: Emotional intelligence, Social support, Adjustment  


