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ABSTRAK 

Persentase penduduk lansia di Kabupaten Kendal dari tahun ke tahun semakin 

memingkat. Peningkatan populasi lansia ini menjadi salah satu pertimbangan 

kebijakan tata kota.  Lanjut usia adalah sebuah fase di dalam rentang kehidupan 

manusia yang ditandai oleh kemunduran dalam aspek fisik yang mengakibatkan 

sering dipandang sebagai orang yang kurang berkemampuan. Dari pernyataan 

tersebut menciptakan gagasan untuk merancang sebuah fasilitas taman kota ramah 

lansia di Kabupaten Kendal guna menampung segala aspek kegiatan lansia dari 

segi kesehatan, kreativitas, interaksi sosial, rekreasi, kesejahteraan spiritual, dan 

sebagainya di dalam taman tersebut serta menerapkan pendekatan arsitektur 

perilaku dengan memperhatikan pola perilaku yang mengacu pada kenyamanan, 

kebiasaan, serta kebutuhan lansia itu sendiri. Dengan memperhatikan pemilihan 

lokasi yang strategis dan memudahkan para lansia untuk menjangkau taman 

tersebut serta menciptakan sarana dan prasarana yang aman dan nyaman. 

 

Kata kunci : Taman Kota, Ramah Lansia, Kabupaten Kendal, Arsitektur 

Perilaku.    

 

ABSTRACT 

The percentage of the elderly population in Kendal Regency is increasing from 

year to year. The increase in the elderly population is one of the considerations 

for urban planning policies. Elderly is a phase in the human life span which is 

marked by a decline in the physical aspect which causes people to be seen as less 

capable. From this statement, the idea was created to design an elderly-friendly 

city park facility in Kendal Regency to accommodate all aspects of elderly 

activities in terms of health, creativity, social interaction, recreation, spiritual 

well-being, and so on in the park and apply a behavioral architectural approach 

by paying attention to patterns behavior that refers to the comfort, habits, and 

needs of the elderly themselves. By paying attention to choosing a strategic 

location and making it easier for the elderly to reach the park and creating safe 

and comfortable facilities and infrastructure. 

 

Keywords : City Park, Elderly Friendly, Kendal District, Behavioral 

Architecture. 
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