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ABSTRAK 

 

Kota Surakarta telah berhasil meraih penghargaan sebagai Kota Layak Anak 

dengan kategori Utama pada tahun 2022. Upaya berkelanjutan telah dilakukan sejak 

tahun 2013 hingga 2017 guna mempertahankan predikat tersebut. Namun, lonjakan 

kasus kekerasan terhadap anak di wilayah ini memberikan tantangan serius bagi 

pemerintah dalam menjaga kesejahteraan generasi muda. Kekerasan yang dialami 

anak-anak memiliki potensi merusak pertumbuhan dan perkembangan mereka 

secara negatif, bahkan meningkatkan risiko terkena Gangguan Stres Pasca Trauma 

(PTSD), sebuah kondisi mental yang mempengaruhi pertumbuhan mereka. Oleh 

karena itu, diperlukan kerangka terapi yang cocok untuk anak-anak usia dini 

sebagai upaya untuk mengurangi efek negatif dari gangguan mental akibat 

kekerasan. Salah satu terapi alternatif yang menyenangkan dan cocok untuk anak-

anak usia dini adalah pendidikan anak usia dini dengan penerapan terapi bermain. 

Terapi bermain menggabungkan unsur kesenangan dengan tujuan terapeutik, 

memberikan kesempatan bagi anak-anak untuk menyampaikan perasaan dan 

pengalaman mereka dalam lingkungan yang aman dan mendukung. Pendidikan 

anak usia dini yang mengintegrasikan terapi bermain bisa menjadi cara yang efektif 

dalam mengatasi masalah mental yang dialami oleh anak-anak. Pendekatan ini 

memberikan wadah yang ideal bagi mereka untuk mengatasi stres, kecemasan, dan 

trauma yang mungkin mereka alami. Selain itu, metode ini juga berpotensi 

membantu anak-anak mengembangkan keterampilan sosial, emosional, dan 

kognitif dengan cara yang alami dan menyenangkan. 

Kata Kunci : Pendidikan Anak Usia Dini, Terapi Bermain, Pertumbuhan dan 

Perkembangan Anak Usia Dini 

 

  




