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ABSTRAK

Kabupaten Sukoharjo mempunyai beragam julukan yang dimiliki sebagai identitas dari
daerahnya yang menjadi kebanggaan warganya. Salah satu julukan dari Kabupaten
Sukoharjo adalah Kota Gadis (perdagangan, pendidikan, industri, dan bisnis) sehingga
tidak heran apabila di Sukoharjo banyak sekali ditemui kantor maupun industri yang
beragam. Penggunaan kantor sebagai lingkungan kerja dapat menimbulkan stres dan
masalah kesehatan yang serius karena tekanan pekerjaan dan pola hidup yang tidak sehat,
seperti bekerja terlalu lama dalam ruangan ber-AC yang tertutup. Oleh karena itu, manusia
memerlukan area yang dapat memberikan perlindungan dan memelihara kesehatan fisik
dan mental mereka. Pekerja di tempat kerja pasti dihadapkan pada tantangan seperti itu,
yang dapat menyebabkan kebosanan. Ketika karyawan terlalu lama berada di satu tempat,
kemonotonan yang mereka alami dapat menimbulkan ketegangan, yang pada gilirannya
dapat menurunkan produktivitas mereka. Salah satu upaya yang bisa dilakukan dalam
mencegah dan mengurangi potensi tumbuhnya gangguan mental ketika bekerja yaitu
dengan cara melakukan penerapan konsep leisure dan pendekatan biophilic ke dalam
desain perkantoran. Penerapan konsep leisure space dengan pendekatan biophilic design
dapat membantu pekerja mengatasi masalah ini dengan memberi mereka sesuatu untuk
dilakukan dan tempat untuk pergi di luar rutinitas normal mereka yang akan memberi
mereka pengalaman batin yang akan membawa pada kenyamanan, kegembiraan, dan
hiburan.

Kata Kunci : Kabupaten Sukoharjo, Kantor, Leisure Space, Biophilic Design
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ABSTRACT

The district of Sukoharjo has various nicknames that serve as identities for the region,
which its residents take pride in. One of the nicknames of Sukoharjo is "City of Maidens"
(trade, education, industry, and business), so it's not surprising that there are numerous
offices and industries found in Sukoharjo. The use of offices as work environments can lead
to stress and serious health issues due to work pressure and unhealthy lifestyles, such as
prolonged work in enclosed air-conditioned spaces. Therefore, humans require an area
that can provide protection and maintain their physical and mental health. Employees in
the workplace are inevitably faced with challenges like these, which can lead to monotony.
When employees spend too much time in one place, the monotony they experience can
create tension, ultimately affecting their productivity. One of the efforts that can be
undertaken to prevent and reduce the potential growth of mental disturbances while
working is by incorporating the concepts of leisure and a biophilic approach into office
design. The implementation of leisure spaces with a biophilic design approach can help
employees address these issues by giving them something to do and a place to go outside
their normal routines. This will provide them with an inner experience that leads to
comfort, joy, and entertainment.

Keyword : Sukoharo Regency, Office, Leisure Space, Biophilic Design
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