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ABSTRAK

Jalan tol merupakan jalur alternatif yang dapat mempercepat infrastruktur
transportasi, memperluas sektor pariwisata, mendorong pertumbuhan, dan
mempercepat proses ekonomi yang seringkali terhambat oleh kemacetan dan
memburuknya infrastruktur jalan (Darmawan dkk dalam Ayuningtyas dkk, 2021).
Jalan tol sendiri merupakan jalan bebas hambatan yang menghubungkan antar kota.
Terdapat proyek pembangunan jalan tol yang akan berlangsung yaitu Jalan Tol
Cilacap-Yogyakarta. Jalan tol ini akan dibangun sepanjang 121,75 km. Dengan jarak
tempuh yang jauh maka dibutuhkan sebuah rest area. Rest area menurut bahasa
berarti tempat istirahat. Sedangkan menurut Standar Geomeri Jalan Bebas Hambatan
untuk Jalan Tol No. 007/BM/2009, rest area adalah tempat dan fasilitas di mana
pengemudi, penumpang, dan kendaraan dapat beristirahat sejenak karena kelelahan
terutama di jalan tol atau jalan bebas hambatan. Lokasi dibangunnya rest area ini
berada di Kabupaten Kebumen. Kebumen merupakan salah satu kabupaten yang akan
dilewati oleh pembangunan tol Cilacap-Yogyakarta. Untuk menanggapi kelelahan
saat berkendara, pengguna jalan tol memerlukan fasilitas untuk beristirahat sekaligus
mengurangi jenuh. Salah satu pendekatan yang memiliki manfaat mengurangi jenuh
adalah dengan konsep biofilik. Konsep biofilik yang digunakan dalam perancangan
rest area ini adiantara adalah Visual Connection with Nature, Material Connection
with Nature, Presence of Water.

Kata Kunci: Jalan tol, Rest Area, Biofilik, Jenuh.
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ABSTRACT

Toll roads are alternative routes that can speed up transport infrastructure, expand
the tourism sector, boost growth, and accelerate economic processes that are often
hampered by congestion and the deterioration of road infrastructure (Darmawan dkk
dalam Ayuningtyas dkk, 2021). The toll road itself is a barrier-free road that
connects the cities. There is a project to build a toll road which is going on, namely
the Cilacap-Yogyakarta Tol Road. This toll road will be built over a length of 121.75
km. With long distances, you need a rest area. Rest area by language means place of
rest. Whereas according to the Geometric Standards of Obstacle-Free Roads for
Customs No. 007/BM/2009, rest areas are places and facilities where drivers,
passengers, and vehicles can rest for a moment due to exhaustion especially on toll
roads or barrier-free roads. The location of the rest of this area is in Kebumen
district. Kebumen is one of the districts that will be passed by the construction of a
toll Cilacap-Yogyakarta. To respond to exhaustion while driving, toll users need rest
facilities while reducing saturation. One approach that has the benefits of reducing
saturation is with the biophilic concept. The biophilic concepts used in the design of
this rest area include Visual Connection with Nature, Material Connection With

Nature, and Presence of Water.

Keywords: Toll roads, Rest Area, Biophilic, Saturated.
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