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Abstrak 

Penggunaan media sosial yang berlebihan dapat menimbulkan gejala depresi. 

Depresi diakibatkan oleh beberapa faktor salah satunya adalah adanya 

perbandingan sosial. Perbandingan sosial yang tidak terkontrol di dalam media 

sosial dapat menyebabkan permasalahan tanda-tanda depresi. Hal tersebut belum 

banyak diteliti sehingga tujuan dalam penelitian ini adalah 1) mengetahui 

hubungan perbandingan sosial dengan depresi pada pengguna media sosial. 2) 

mengetahui kontribusi perbandingan sosial pada depresi. 3) mengetahui 

perbedaan depresi ditinjau dari jenis kelamin. 4) kategori perbandingan sosial dan 

depresi. Populasi pada penelitian ini adalah Mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Surakarta yang aktif menggunakan media sosial sebanyak 31.448 

orang dengan pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling yang 

didapatkan 401 responden. Pengumpulan data menggunakan skala BDI dan skala 

Iowa Netherlands Comparison orientation Measure (INCOM) . Hasil penelitian 

menunjukkan adanya hubungan dengan nilai (rxy) (-0,279) dengan nilai kontribusi 

7,8%. Berdasarkan uji t-test didapatkan hasil bahwa tidak ada perbedaan antara 

depresi mahasiswa laki-laki dan perempuan dengan hasil 0,324 (p > 0,05). Hasil 

kategori depresi menunjukan depresi berat 18,2% sedang 21,7% ringan 20,2% dan 

normal 39,9%. Hasil kategori perbandingan sosial menunjukkan 70,3% tinggi, 

27,7% sedang, dan 2% rendah. Implikasi dari penelitian ini adalah pentingnya 

menyusun program terkait perbandingan sosial untuk mencegah terjadinya depresi.  

 

Kata kunci: Depresi, Jenis Kelamin, Media Sosial, Perbandingan Sosial 
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Abstract 

 Overuse of social media can cause symptoms of depression. One factor that 

causes depression is social comparisons. Uncontrolled social comparisons in 

social media can lead to problems that are common to depression. The subject 

has not been much researched so the purpose in this study is for 1) the correlation 

of social comparison and depression in social media users, 2) look at the social 

comparisons contribution to depression, 3) knowing different depression is 

derived from gender, 4) knowing the categories of social comparisons and 

depression. The population in this study is an active student at Muhammadiyah 

University in Surakarta , which is active using social media. As many as 31.488 

people with sample sampling techniques are sampling with the respondents' 401 

respondents. Data gathering uses the BDI scale and Iowa Netherlands 

Comparison Orientation Measure (INCOM) scale. Studies show a correlation 

between social comparisons and depression with coefficient value (rxy) (-0,279) 

and the contribution value is 7,8%. It was based on tests with t-test that there was 

no difference between depression in male and female students with result 0,324 

(p > 0,05). The depression category shows a severe depression of 18.2%, with a 

mild 20.2% and a normal 39.9%. The results of the social comparison category 

indicate 70,3% high, 27,7% moderate, and 2% low. The implications of this study 

are the importance of compiling programs for social comparisons to prevent 

depression. 
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