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PENYESUAIAN DIRI SOSIAL SISWA SMP NEGERI 1 KARTASURA
DI ERA PASCA PANDEMI

Indah Cyntia Sari', Permata Ashfi Raihana?
F100190109@student.ums.ac.id?, par192@ums.ac.id?
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta'2

Abstrak

Pengaruh yang ditimbulkan oleh Covid-19 salah satunya adalah berasal dari sektor
pendidikan. Sekolah yang awalnya dilakukan secara tatap muka kemudiam sempat
beralih ke luar jaringan (online) yang tidak lain disebabkan oleh pandemi Covid-
19. Hal ini tidak terlepas dari siswa yang harus selalu bisa menyesuaikan diri
dengan lingkungan sosial sesuai tuntutan yang ada. Melalui kondisi sulit ini
menjadi tantangan tersendiri bagi siswa dalam berjuang menyesuaikan dengan
lingkungan sosial mereka.Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan
penyesuaian diri sosial siswa SMP Negeri 1 Kartasura di masa pasca pandemi.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif pada 5 orang siswa yang berasal
dari SMP N 1 Kartasura yang mendapatkan rekomendasi dari BK dan memiliki
permasalahan dalam dirinya sehingga mempengaruhi penyesuaian sosial mereka
terhadap lingkungan sekitarnya. Proses pengumpulan data peneliti menggunakan
wawancara semi terstruktur. Proses analisis data pada penelitian ini menggunakan
analisis deskriptif naratif. Hasil penelitian menyatakan bahwa cara siswa
menyesuaikan dengan lingkungan sosialnya dengan berbagai macam kondisi
tergantung bagaimana siswa tersebut menyikapi masalah yang dihadapinya di
sekolah. Berdasarkan hal tersebut maka dapat disimpulkan bahwa hubungan
dengan makhluk sosial terdekat di sekolah mempengaruhi siswa bersosialisasi dan
mendapat peran dalam dirinya di lingkungan sekitanya. Implikasi penelitian ini
guna meningkatkan wawasan terkait perbedaan antara penyesuaian sosial siswa
yang terjadi saat ini setelah terjadinya masa pandemi yang berdampak cukup lama
di Indonesia serta memberikan pengetahuan baru terhadap pihak-pihak yang terkait

Kata kunci: penyesuaian diri sosial, siswa, tatap muka
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SOSIAL ADJUSTMENT OF STUDENTS OF SMP NEGERI 1
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Abstract

One of the influences caused by Covid-19 is from the education side. Schools that
were initially conducted face-to-face have then switched to online (online) which
Is none other than the result of the Covid-19 pandemic. This is inseparable from
students who must always be able to adjust to the sosial environment according to
existing demands. Going through these difficult conditions is a challenge for
students in struggling to adjust to their sosial environment. The purpose of this
research was conducted to describe the sosial adjustment of Kartasura 1 Middle
School students in the post-pandemic period. This study used a qualitative approach
to 5 students from SMP N 1 Kartasura who received recommendations from the BK
and had problems within themselves that affected their sosial adjustment to their
surroundings. The process of collecting data researchers used semi-structured
interviews. The data analysis process in this study uses descriptive narrative
analysis. The results of the study stated that the way students adapt to their sosial
environment with various kinds of conditions depends on how these students
respond to the problems they face at school. Based on this, it can be concluded that
the relationship with the closest sosial beings at school influences students to
sosialize and get a role in themselves in the surrounding environment. The
implication of this research is to increase insight regarding the differences between
students' sosial adjustments that are happening at this time after the pandemic
period which has had a long impact on Indonesia as well as providing new
knowledge to related parties.

Keywords: sosial adjustment, students, offline
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