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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has an impact on the low psychological well-being
of students which is marked by the emergence of psychological problems such as
stress, anxiety, and depression. Psychological well-being plays an important role
because it is one of the indicators of an individual's mental health, so it must be
improved. Students during the Covid-19 era are predicted to be able to achieve
psychological well-being with their resilience, patience, and self-efficacy abilities.
Resilience will be an individual ability that affects patience and self-efficacy in facing
challenges in the Covid-19 period so that they are able to become prosperous. The
purpose of this study was to examine the role of patience and self-efficacy as
mediators of the relationship between resilience and psychological well-being in
students during the Covid-19 period. Participants in this study amounted to 241
people obtained using simple random sampling technique. The analysis of this
research uses regression techniques and path analysis with the help of JASP software
version 14.1. The results showed that self-efficacy was able to play an effective role
as a partial mediator on the relationship between resilience and psychological well-
being (R= 0.025, p<0.001), while patience did not show this role. Patience must be
accompanied by self-efficacy in order to be able to act as an effective mediator in the
relationship between resilience and psychological well-being during the Covid-19
period. During the Covid-19 era, an important key for a person to achieve
psychological well-being is to have strong self-efficacy.

Keywords: patience, psychological well-being, resilience, self-efficacy, students.
ABSTRAK

Pandemi Covid-19 berdampak bagi rendahnya kesejahteraan psikologis
mahasiswa yang ditandai oleh munculnya permasalahan psikologis seperti stres,
kecemasan, dan depresi. Kesejahteraan psikologis berperan penting karena menjadi
salah satu indikator kesehatan mental individu, sehingga harus ditingkatkan.
Mahasiswa di masa Covid-19 diprediksi akan mampu mencapai kesejahteraan
psikologis dengan kemampuan resiliensi, kesabaran, dan efikasi diri yang dimiliki.
Resiliensi akan menjadi kemampuan individu yang memengaruhi kesabaran dan
efikasi diri dalam menghadapi tantangan di masa Covid-19 sehingga mampu menjadi
sejahtera. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji peran kesabaran dan efikasi diri
sebagai mediator hubungan resiliensi dengan kesejahteraan psikologis pada
mahasiswa di masa Covid-19. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 241 orang
yang diperoleh menggunakan teknik simple random sampling. Analisis penelitian ini
menggunakan teknik regresi dan path analysis dengan bantuan software JASP versi
14.1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa efikasi diri mampu berperan secara efektif
sebagai mediator sebagian pada hubungan antara resiliensi dengan kesejahteraan
psikologis (R= 0.025, p<0.001), sementara kesabaran tidak menunjukkan peran
tersebut. Kesabaran harus disertai dengan efikasi diri agar mampu berperan sebagai
mediator secara efektif pada hubungan antara resiliensi dengan kesejahteraan
psikologis di masa Covid-19. Pada masa Covid-19, kunci penting seseorang dalam
mencapai kesejahteraan psikologis adalah dengan memiliki efikasi diri yang kuat.

Kata kunci: efikasi diri, kesabaran, kesejahteraan psikologis, mahasiswa, resiliensi.





